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▲作业人员指挥运梁车对位▲箱梁架设进行时

连日来，中铁四局八分公司南沿江城际
铁路项目施工现场，施工人员每天利用有限
的天窗点时间，加紧推进架梁封锁施工进度，
为全线具备开通条件奠定基础。

南沿江城际铁路位于江苏省南部，长江
南岸。线路西起南京市，向东经句容、金坛、
常州、江阴、张家港、常熟、太仓至上海，是长

三角核心区域城际铁路网的重要组成部分，
正线全长278.53公里，设计时速350公里。

八分公司南沿江城际铁路项目部主要负
责该铁路南京南站宁安场上海端咽喉区综合
改造，宁杭客专江宁站改，江宁上、下行联络
线特大桥单线箱梁架设90孔等施工任务，主
要工程量包含：箱梁架设90孔、正线（南京南

站宁仙线改造范围）铺轨0.832公里，站线铺轨
2.155公里，铺岔28组，铺砟17724方，拆除线
路3.054公里,重铺0.238公里，拆除道岔8组，
道床清筛7179方。

截至6月20日，南京南站宁安场综合改造
已完成既有线插铺道岔4组、拆除道岔6组、新
建路基有砟道岔铺设8组；江宁站改造已完成

2组无砟道床底板浇筑，两组道岔预拼；江宁
上行联络线已完成架梁34孔，下行联络线已
完成架梁13孔。（吴怀球 马立 邓宇韬 摄）

南沿江城际铁路南沿江城际铁路““卡脖子卡脖子””工程进入攻坚阶段工程进入攻坚阶段

▲南沿江铁路上跨宁杭高铁架梁现场

▲JQ550单线箱梁架桥机

▼现场管理人员盯控架桥机喂梁作业

本报合肥讯 “这张《夏季疾病
预防健康提示卡》上印有中暑、痢疾、
空调病、热感冒的处理流程，还有对
应药品使用及心肺复苏急救指导等
内容，真是太实用了。”6月 19日，在中铁四局
四公司文忠路 2标项目部农民工乘凉棚内，汽
车吊司机王新发看着提示卡开心地说道。

入夏以来，该项目部针对一些夏季高发疾

病，印制 600 余份《夏季疾病预防健康提示
卡》，指导一线农民工正确认识和预防夏季常
见疾病，在周围人员遇到突发疾病时能够进行
科学处置。项目部还利用班前讲话的间隙，开

展高血压、冠心病等心脑血管疾病的
识别以及现场急救知识的宣传教育，
做到人人熟知初级救护知识、人人掌
握急救基本技能。

同时，项目部充分发挥微信公众号平台作
用，定期推送健康小知识、季节性健康预防措
施、饮食指南等内容，引导全员树立快乐工作、
健康生活的理念。 （崔辉 苏诗洋）

健康提示卡太实用了
本报马鞍山讯 6月 10日，马鞍

山市博望区委、区政府向中铁四局一
公司发来感谢信，对一公司火速驰援
博望区大型隔离场所工程建设表示
衷心感谢。

信中指出，在博望区委、区政府
坚决贯彻国家和省市决策部署，启动
健康驿站应急工程建设之际，中铁四
局一公司闻令而动、迅速响应，火速
驰援。面对建设任务重、时间紧、要
求高等困难，一公司主动配合、攻坚
克难、顽强拼搏，高效、优质、安全推
进项目建设。经过30天的昼夜奋战，
504 间隔离用房在 2.3 万平方米的土
地上拔地而起，高质量完成健康驿站
建设任务，打造了一个民生工程，充
分践行了“勇于跨越 追求卓越”的中
铁精神，用实际行动阐释了央企的责
任担当。

马鞍山博望区大型隔离场所项
目位于秦岭大道东侧，马鞍山市博望
区人民医院一期（在建）的北侧，分二
期建设，一期项目232间隔离室于4月

25 日投入使用，二期项目 272 间隔离室于 5 月
18日投入使用。该项目总建筑面积16115平方
米，总用地面积23117.1平方米。 （袁小飞）
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架桥机将单线箱梁稳稳落至桥墩上架桥机将单线箱梁稳稳落至桥墩上

本报汉川汛 “夏季高温，出汗
过多，体内盐分减少，体内的渗透压
就会失去平稳，从而出现中暑，而多
喝些盐开水或盐茶水，可以补充体
内失掉的盐分，从而达到防暑的功
效。我们为大家整理了不少关于防
暑降温的小妙招，供大家参考选
择。”6月 15日，在中铁四局汉川制
梁场施工现场，安全员杜浩然拿着

“小宝典”——《防暑降温手册》，向
工友们讲解如何在施工中防中暑。

目前，汉川市高温天气来临。
为切实做好防暑降温工作，确保每
位员工的职业健康安全，该梁场紧
急为各施工班组编印一批《防暑降
温手册》，发放到农民工手中，内容
包含夏季防暑降温基本常识、中暑
症状及急救方法、防暑降温饮食、防
暑降温妙招及防暑降温误区等。

“我每天下班后都会先用凉水
冲脚降温，看过《防暑降温手册》才
知道，这个方法是错的。感谢梁场
为我们编印这本手册，教会了我很
多正确的防暑降温小妙招。”农民工
刘义说道。 （谭青云）
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本报马鞍山讯 6月 13日，中铁四局钢
结构建筑公司巢（湖）马（鞍山）铁路项目部
三分部开展识图“找”
隐患安全知识大比拼
活动。

此次比赛题库来
自项目部安质部日常工作中收集的安全隐
患图片，包括高处作业、焊接、临时用电、消
防、涉水施工等 200余张，涉及知识面广、内

容丰富、实用性强，能够全方位测试参赛人
员的安全知识水平。选手需准确回答出图

片上的安全隐患以及
正确的处置办法，答对
者会得到一份奖品。

通过此次活动，该
分部进一步提升项目管理人员、协作队伍人
员的安全知识水平，形成“人人讲安全、层层
抓安全”的良好氛围。 （王茜 李永）

识图“找”隐患

夏日送清凉夏日送清凉 关怀暖人心关怀暖人心

6月17日，中铁四局市政公司阜阳理工
学院项目部开展“炎炎夏日送清凉 点滴关
怀暖人心”送清凉活动，让烈日下的农民工
们感受到项目部的浓浓关怀。

图为青年志愿者给农民工送去清凉绿
豆汤。 （储元元 武佩佩 李浩成 摄）
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本报马鞍山讯 “项目部每年防暑
降温药品发放得太及时了，这些药品正
是我们目前急需的。”6月 14日，中铁四
局四公司巢（湖）马（鞍山）铁路一分部新
大金山隧道工人张斌在领取防暑降温药

品时说道。
6月以来，随着气温持续升高，一分

部工会为 200余名工人发放价值 2万余
元防暑降温药品。分部安质部人员还进
行防暑降温知识宣传。 （黄淑曼）

2万余元防暑降温药品送给农民工


