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连日来，在中铁四局安装公司
哈尔滨水源上移项目部驻地一间

“探亲房”里，每到下班时间都会传
出欢快的笑声。原来是刚下班的
项目部物资部部长高瑞正在跟几
个月大的女儿小梓祎逗乐。由于
小梓祎还在哺乳阶段，这间“探亲
房”被员工们称作“保育房”。

这间“保育房”的背后还有一
段小故事。作为项目部物资部部
长，高瑞每天忙碌于各作业班组及
料场之间，一旦现场抽调不出人手
时，他还要亲自上阵卸料，弄得浑
身灰土，累得满头大汗。即使这
样，他也没有叫过一声苦，喊过一
声累。今年 6月初，高瑞的女儿小
梓祎出生了，但由于他身在工地，
只好让妻子独自一人在老家带小
孩。初为人父的高瑞，每天只能通
过手机视频和家人联络感情，安抚
妻子力不从心、焦虑不安的情绪。

项目部了解到高瑞一家的情
况后，积极沟通疏导宝妈情绪，并
与宝爸一同出谋划策，将他们小两
口原来住过的那间“探亲房”提前

布置为“保育房”，添置一些小家电、小摆件，还
邀请宝妈为“第三方监理”，全过程视频“监督指
导”房间的布置。10月16日，“保育房”“开张营
业”，一家三口也有了团聚的温馨空间。

小梓祎经过一段时间适应，现已开始锻炼
翻身、攥握等动作，肉嘟嘟的小脸惹人喜爱。虽
然小梓祎还不会发音，但已经在项目部收获了
一众“粉丝”，大家争着当她的“干爸爸”呢！

自从妻女到来后，高瑞再无愁容。项目部
也因她们的加入增添更加温馨的氛围。（贾钢）
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▲试验人员进行隧道取芯

进入四季度以来，中铁四局五公司南宁
东风路工程现场持续掀起大干热潮。截至11
月11日，项目部累计完成产值10525万元，占
年度计划9000万的116.94%，实现了开工即大
干、起步即冲刺。

五公司南宁东风路工程全长1054.286米，
其中暗挖隧道长580米（采用双侧壁导坑与单

侧壁导坑法施工）、路基474.286米、涵洞2座，
双向6车道设计，包含土建、路面、电气、监控、
暖通、给排水、绿化、交通等施工内容。

东风路隧道是中铁四局挺进南宁市场十
年来承建的首座公路隧道，亦是南宁市区首
座暗挖公路隧道，地处南宁市五象岭森林公
园，开挖断面大，以四、五级不稳定围岩为主。

施工中，项目部践行“机械化换人、自动
化减人、智能化监控”理念，建立智慧加工配
送中心，应用物联网+、BIM及信息化等技术，
建立数控钢拱架焊接生产线、数控钢筋网焊
接生产线和小导管加工生产线，减少了作业
人员数量，保证了加工质量。

东风路建成通车后，将串联五象新区西

部五象大道、玉洞大道及银海大道，对于改善
五象新区的投资环境和居住环境，对促进五
象新区经济发展具有重要意义。（陈振 摄）
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▲调试机械参数
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▲隧道锚杆自动化加工

本报枣庄讯 “窦性心律不齐
不是什么大问题，平时要少喝酒少
熬夜多运动。”“你这个血糖太高
了，需要口服降糖药，平时少吃水
果和米面、少喝饮料。”11月 8日，在中铁四局
四公司枣庄西小社区项目部会议室内，来自美
年大健康体检中心的专家们正在为项目部全
体员工和协作队伍农民工解读体检报告。

枣庄西小社区项目部目前共有农民工
1200余人。体检报告出来后，很多农民工看不
懂报告上的数据术语，又缺乏相关健康知识以
及去专业机构咨询检查的渠道。为此，项目部
特地邀请美年大健康体检中心 4 名专家到项
目部，为全体参建人员解读体检报告。

从中午12点到下午5点，专家们详细分析
体检报告中的有关数据，并解答大家关心的健

康问题，帮助大家了解自身健康情况。为维持
现场秩序、做好疫情防控，项目部提前统计需
要咨询的人员，按照 50 人一组分批排队。排
队时所有人员必须佩戴口罩并保持 1 米安全
距离，每人咨询时间不超过 5 分钟。统计显
示，共有近300人参加了此次健康咨询。

“我年纪大了，舍不得去医院，也看不懂体
检报告，项目部给免费体检，还请专家解读体
检报告，帮了我大忙！”58岁钢筋工李至说。

项目部还邀请专家们开展简短的健康知
识讲座，帮助大家学习健康知识、根据自身情
况进行有效的健康管理。 （倪丙杰 王晶）

又讯 11 月 9 日，中铁四局房
地产公司西安置业公司工会邀请
兰州空军医院内科医生为项目部
14名员工解读体检报告，并开展健

康讲座，将关爱员工健康落到实处。
西安置业公司目前有沣明苑、沣美居两个

安置房开发项目，体量大、工期紧、任务重，全
体员工压力巨大。项目部工会在房地产公司
工会的帮助下，排除因疫情不能回总部体检的
困难，就地安排员工体检，并第一时间邀请医
生上门解读体检报告。活动中，医生针对体检
结果逐一为员工给出饮食方案及养生妙招，让
员工在了解自身身体状况的同时，提高健康意
识。随后，医生围绕“三高形成的病因与危害”

“如何预防三高问题”以及“三高防控措施”等
内容举办讲座。 （朱雨辰）

“专家为咱解读体检报告”

本报合肥讯 “这节课加深了
我对装配式建筑要点的了解，以后
就知道怎样构成合理的装配率了。”
11月 10日，中铁四局房地产公司合
肥分公司工程部员工钱容琨通过电
脑上完“空中课堂”第一课后说道。

为进一步充实生产技术管理系
统人员专业理论知识，加强各项目
部之间经验交流，房地产公司开设
生产技术管理系统“空中课堂”，组
织生产与技术管理系统人员线上参
加培训。“空中课堂”由各参培学员
轮流授课，每周一课，今年共安排 38

堂课程，内容涉及技术、管理、安全、
设计、政策解读等。

谈到“人人当讲师”的好处，第
一节课授课老师、合肥分公司总工
程师于洋说：“通过备课和授课，我
对有关知识点的理解比以前更加深
刻了，同时也锻炼了表达能力。”

“下一步，我们将会有计划、分
层次组织开展后续课程，帮助公司
工程技术人员扩大知识面，更好地
适应工作需要，为公司多培养综合
性技术管理人才。”房地产公司工程
管理部部长倪永献说。（陶俊宝）

人人当讲师 网课赋新能
本报合肥讯 “大家快来

看通报，我们同事拾金不昧受
到表扬了。”连日来，中铁四局
电气化公司合肥分公司合肥地
铁2号线东延线机电项目部员
工廖徐拾金不昧的好人好事在

员工中传开。
事情要从 11 月 12 日说

起。那天，廖徐在全民核酸检
测点旁捡到现金 1170 元。考
虑到失主可能回来找，于是廖
徐原地等待一段时间，可迟迟
不见失主。因为着急上班，廖

徐随即回到项目部打印一张失
物招领单，把自己的电话号码
留在了核酸检测点旁的电线杆
上。

第二天，一个焦急的声音
从电话的另一头传来，在得到

失主的一一确认后，廖徐和失
主约在核酸检测点见面，将现
金如数归还失主手中，失主为
他拾金不昧的品德连连称赞。
廖徐说：“拾金不昧是我们中华
民族的优良传统，也是我们每
个人都应该做的。”（谢昊然）

拾金不昧受赞扬
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