
钢结构建筑公司制造分公司五一户
外素质拓展活动。王怡青 摄

安装公司本部套圈比赛。杨歆 摄

建筑公司南宁德天府危旧房改造项目部职工、农民工运动会。
李倩 张健 摄

上海公司机场联络线项目
部、嘉闵线项目部篮球友

谊赛。章梦龙 摄

工人说
劳动是红色的
像帽子的形状
在头顶撑起一片安全的屏障
老师说
劳动是白色的
一笔一划构成汉字
填满了用来授课的黑板
厨师说
劳动是黄色的
好像灶台上升腾的火焰
用高温催化一道道美食
劳动者说
劳动是五颜六色的
被当成绘画的颜料
描出一片万紫千红
他们是最出色的艺术家
也是最光荣的奉献者
在人世间的展馆里
将永世展览劳动的作品

劳动的颜色
南京分公司 杨杭

房地产公司“庆五一 展风采”趣味运动会。 陈立雨 摄

八分公司合新铁路项目部“庆五一”文体活动铺桥过河。 孙
琪 摄

二公司宁波分公司职工、农民工运动
会拔河比赛。孙聪 摄

钢结构建筑公司阜阳产业园项目部职工拔河活动。张亚 摄

又是一个花团锦簇的缤纷五月，又
是一个春风相约的放歌季节。我要为
劳动者放歌……

为劳务人员歌唱。他们来自五湖
四海，不惧严寒酷暑，在陌生的城市为
祖国基建事业流血流汗，只为建设高楼
大厦添砖加瓦，给我们创造最舒适的生
活环境。

为环卫工人歌唱。他们晴天一身汗、
雨天一身泥，早出晚归，默默贡献，多年如
一日的坚守，只为我们扮靓城市容颜。

为父老乡亲歌唱。他们在希望的
田野上，面朝黄土背朝天，汗流浃背，播
种希望，只为拥有一个硕果累累的秋
天，给我们提供最优质的粮食。

为白衣天使歌唱。他们在繁忙的
工作中，用心、用情、用爱为每一位病患
解疑答难、减少病痛的折磨。废寝忘
食，救死扶伤，只为行走在生命边缘的
病患重获新生的希望。

为辛勤园丁歌唱。他们在三尺讲
台上，几十年兢兢业业地教书育人，把
自己毕生的精力，都奉献给了祖国的教
育事业，只为祖国的花朵健康快乐成
长，将来能够成为祖国的栋梁。

为快递小哥歌唱。一人一车一手
机，疾驰在都市街巷，来去匆忙，汗流浃
背，只为服务我们，送货上门无损伤。

还有工程师、编辑、记者等众多劳
动者，他们一生承载着艰辛，也承载着
光荣；一生无悔地付出，也赢得了赞美；
一生挥洒着汗水，也收获了硕果；一生
付出了心血，也品尝了甜与乐。

为劳动者放歌，深情而豪迈！

谷雨一过，季节的步伐，就更加急
促了，被布谷鸟的叫声催促着，一阵紧
过一阵，梦想与收获之间，劳动搭起桥
梁。布谷鸟清脆的叫声，点燃劳动者心
中的梦想之火。

劳动者，虽不是站在舞台中央，聚
光灯下的主角，受万人瞩目，但他们依
旧用劳动成就人生、用奋斗成就梦想。
他们是祖国兴旺、企业发展、阖家团员
的守护人。我们与幸福的每一次精彩
邂逅，都离不开他们幕后的辛勤付出。

在很多人熟悉或者不熟悉的角落，都
有无数个辛勤劳动的身影。他们用双肩
扛起责任、用汗水致敬职责、用良心回馈
社会、用努力装点世界……他们的名字各
不相同，他们工作的岗位各有千秋。他们
是教师、医生、警察、环卫工人……

他们兢兢业业、努力奉献，他们的
每一份努力，都值得被尊敬和肯定。

广厦千万间，凝聚着每一个建筑者
的心血；粮食大米和蔬菜，源于农民的
辛劳和汗水；一间教室，三尺讲台，教师
为国家输送了一代又一代杰出人才；仁
者爱人，救死扶伤，医生为每一个病患
家庭送去了平安与吉祥。

还有啊，美食佳肴，可口饭菜，源于
厨师的劳动；天南地北，取货派件，源于
快递员的劳动；清扫街道，城市美容，源
于环卫工人的劳动；安全驾驶，载客送
人，源于司机的劳动；守卫边疆，保卫国
家，源于士兵的劳动……

辛勤的劳动者，为我们带来了一个
更加美好、绚烂的世界。

生命不息，激情不灭。让我们与时
代、与国家一起向着未来努力奔跑，永
做新时代的劳动者、奋斗者！

万千广厦，世纪传承
百年土木，砥砺前行
这是工人的劳动

不畏酷暑，不惧严寒
稻黍稷麦，瓜果蔬菜
这是农民的劳动

三尺讲台，四季耕耘
诲人不倦，春风化雨
这是教师的劳动

仁者爱人，救死扶伤
山河无恙，人间无疾
这是医生的劳动

履行职责，担当使命
河清海晏，家国安康
这是军人的劳动

数不清的普通，唱不尽的平凡
唯有，用饱含深情的笔
谱一曲赞歌，咏颂劳动者

歌颂劳动者，用英勇与情怀乘风破浪
歌颂劳动者，用责任与担当披荆斩棘
因为有他们，
我们的生活更加幸福、美好

你，奔走于烈日
暴晒于酷暑
晶莹的汗水里
承载着对未来殷切的希望
双肩扛起的，是责任与担负

你，奔走于寒风
凛冽于严冬
坚韧的眼神中
充斥着对明日美好的祈愿
汗水续起的，是希望与未来

你，是万万千千辛勤的劳动者
歌颂你，赞美你，成为你
我们新一代年轻人
必将薪火相传，生生不息
争创更加富饶、美丽的新中国

我自豪，我是劳动者
我把激情的汗水挥洒在梦想的土壤
我自豪，我是劳动者
我在生命的年轮中诠释着岁月留香
我自豪，我是劳动者
我以无畏的坚守品味着醉人的阳光

我是创造者
将座座高楼拔地而起
将条条道路伸向远方
我是耕耘者
将块块荒原变成沃土
将片片沧海变成桑田

在这热力四射的季节里
我要为自己写一首赞歌
歌唱劳动者
用忠诚与坚守书写赤子情怀
用奉献与担当谱写青春芳华
我自豪，我是劳动者

孩提时代，第一次在课本上见到“劳动”二字，就打心底充满敬意。这
种敬意，一直延续到我大学毕业参加工作亦没有丝毫减退。

什么是劳动？
早在殷商时期，我国古人就以汉字字形传达出对“劳动”的理解。象形

文字的生动表现，清楚地记录着务农是古代中国最常见、最基础的劳动形
态，特别是“农”字，像极了一个人手拿着农具去耨除田间草木的劳动状态。

什么是劳动？
解放军官兵说，劳动是那高耸云天的火箭导弹，是祖国母亲 365个日

日夜夜的绝对安全；工人师傅说，劳动是那飞速旋转的机床，是那铁轨上风
驰电掣的高铁列车；农民工兄弟说，劳动是那绿油油的风吹麦浪，是那金灿
灿的稻谷飘香：学生说，劳动是那试卷上的双百分，是老师颁发的那一张张
大红奖状和一个个精美奖品 ......

劳动使人美梦成真。近平总书记强调：“只有奋斗的人生才称得上幸
福的人生。奋斗是艰辛的，艰难困苦，玉汝于成，没有艰辛就不是真正的奋
斗，我们要勇于在奋斗中净化灵魂、磨砺意志、坚定信念。”奋斗，就需劳动，
用勤奋的双手、不懈的努力去追梦，实现人生价值。

没有辛苦的劳动，人生，就不会结出甘甜的果实。
所以，身为中铁四局员工，在“五一”这个特殊的节日里，我们要高举习

近平中国特色社会主义思想伟大旗帜，赓续打胜仗的红色基因，不断奋斗，
踔厉奋发，以“勇于争先 永不满足”的企业精神推动王牌工程局建设。

“五一”劳动节，是劳动者的节日，他们是推动
社会进步的原动力。从农耕时代的犁头，到工业时
代的蒸汽机，再到如今的互联网科技，都离不开劳
动者们辛勤的付出和艰苦的探索。

当阳光洒向大地，城市中一座座美丽、雄伟的高
楼大厦矗立在曙光中，那是无数建筑工人日夜兼程，
用汗水和泪水，浇筑出来的劳动果实；在弥漫着消毒
水味道的医院，白衣天使们用仁慈和关爱为生命守
护着希望；酷暑严寒中，朴实、憨厚的农民，在广阔的
田野间播种希望，用辛勤劳动喂养着亿万家庭。

在“五一”，我们要向劳动者致敬！他们在城市
的角落、矿井的深处、田野的一隅，用坚韧不拔的精
神和无私的奉献，默默地支撑着国家的繁荣昌盛。

感谢他们，让我们过上幸福，美好的生活。
感谢他们，让我们的家园更加美丽。
人民创造历史，劳动开创未来。
在这个属于劳动者的神圣节日里，我们要用

心、用情、用爱歌颂所有付出劳动的劳动人民。
是他们在不同领域中耕耘着智慧的田地，为祖

国的明天播种希望。
是他们用劳动的双手，把美好的未来传递给下

一代。
是他们让我们明白，劳动的力量可以为人驱散

懒惰、堕落的阴霾。
致敬劳动者！

2023年5月1日
本版编辑/杨 晨五一活动 / 劳动者赞歌6-3

放歌五月
致敬劳动者
安装公司 张志新

永做新时代的
劳动者、奋斗者
二公司 李烨

致敬劳动者 二公司 朱利闻

你
一公司 鲁婷

我自豪
我是劳动者
房地产公司 贾跃男

劳动赞歌
安装公司 董磊 蒋延春

唯有致敬 方知珍贵三公司 周新港

中铁四局总部机关职工登山活动。杨晨 摄

市政公司景德镇陶瓷博览中心三标项目部“青春无畏 逐梦
市政”篮球赛。周紫玥 摄

建筑公司青岛北站商务区项目部第一届“中铁青
岛活力杯”职工男子篮球赛。李大明何家豪摄

投资运营公司本部“学贯二十大 爱企争先锋”观爱国影片主题党日活动。黄涛 摄


