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5月 8日 6时，随着青岛瑞昌路—山东路恢
复通车放行，中铁四局七分公司负责的青岛市
北区雁山立交桥拆除施工历经 20小时全面完
成。

雁山立交桥总长 632.28米，其中瑞昌路跨
线桥全长 618米、宽 13米，双向 3车道，环道桥
长14.28米、宽16.5米，单向4车道，是目前青岛

市拆除的体量最大、长度最长、拆除设备集中
度最高、交通封闭时间相对最短的桥梁，刷新
了青岛市桥梁拆除纪录。

项目部投入 52台挖掘机、60台自卸车、25
台洒水车和 300多名施工人员，经过 20小时紧
张作业，成功将已服役 33 年的雁山立交桥拆
除。拆除后，施工人员快速完成现场清理、封

闭护栏拆除和交通导改等工作，实现57小时后
通车，对城市交通的影响降到最低，获得业主
单位、政府部门和当地居民的好评。

青岛重庆路快速路工程是青岛城市更新
和城市建设的重点攻坚项目。七分公司承建
青岛重庆路快速路工程 3标段（包含雁山立交
桥拆除），南起山东路现状跨线桥桥台，北至南

京路匝道分合流鼻端，新建双向4至6车道主路
高架，总长约1.607公里。

曾晓晓 鲁颖 摄

高效！青岛雁山立交桥20小时拆除完成
50台冲击锤严阵以待 桥梁梁板破碎拆除

拆除完成后，地面交通全面恢复破碎锤分解梁板 洒水车不间断洒水助力环保施工

本报无锡讯“中铁四局无锡地铁5号线6标
项目部‘四能四会’自控型班组建设，成效显著，
其他标段要加强学习。”5月 8日，在无锡地铁建
设公司组织召开的自控型班组建设推进会上，
中铁四局无锡地铁 5 号线 6 标项目部“四能四
会”自控型班组建设工作，受到无锡地铁建设公
司多名领导点赞。

自今年4月无锡地铁建设公司启动自控型班组
建设以来，中铁四局无锡地铁5号线6标项目部深刻
领会自控型班组建设文件要求，组织商务部、安质
部、工程部等部门人员，就如何发挥班组在现场安
全、质量、进度等方面的主动性和能动性，深入探讨，
集思广益，提出以“能干会管、能查会控、能学会创、
能处会融”的“四能四会”理念建设自控型班组。

“传统班组的管理构架主要集中在班组长，
工人缺乏主观能动性。而在自控型班组里，工人
在干好本职工作的同时，还能参与班组管理。项
目部通过建立班组沟通机制、民主管理机制、安全
激励机制等措施，实现班组自我教育、自我控制、
自我管理、自我完善的目的。”项目部副总级职业
项目经理陈朝阳介绍道。

在推进自控型班组建设工作中，项目部细

化责任分工，成立以项目经理为组长的领导小
组，形成各部门齐抓共管、各有侧重的工作格
局。同时，项目部与各班组签订“安全生产责任
制”“安全生产承诺书”和“现场联保互保协议”，
明确班组是作业现场安全生产责任主体，班组
长是作业现场安全生产第一责任人。

提升产业工人综合素质是自控型班组建设的
重要抓手。项目部按照“业务+兴趣”交叉学习的
方式，开展业务知识培训。同时，为提升班组自我
管理、自我服务的能力，项目部推行“543”工作法，
即班前考勤、分工、抽考、状态、宣誓，班中确认、检
查、评价、汇报，班后教育、保养、交班，使各作业班
组明确安全生产过程中的目标、职责、任务、流程
等，达到自控型班组自我管理、自我规范的目的。

为强化激励机制，项目部以“优秀协作队伍”
“优秀班组”和“优秀班组长”评比为抓手，通过月度
考核、表彰等举措，激励各班组争先晋位，在班组中
营造你追我赶、争先创优的良好氛围。

自控型班组建设有效推动项目快速优质建
设。目前，中铁四局无锡地铁 5号线 6标项目部
在全线率先开工 2 个车站，得到业主的高度赞
赏。 张磊李雷杰王昊

本报平山讯 今年以来，中铁四局八分公司
朔黄运输分处西柏坡列检所组织67名青年员工
常态化开展“岗位大练兵”活动，努力打造一支能
力较强、技术过硬、水平更高的新时代员工队伍。

“岗位大练兵”活动采取理论学习与实战训练
相结合的方式进行，内容涵盖单车检查、快速抢修、
应急抢险三大类，严格做到“每日一学、每周一练、
每月一考、每季一赛”。对于新入职人员、休假人
员，通过在线教育、线上答题测试满足其常态化、个

性化学习需求。同时，推出“轮岗交流”“模拟操作”
“实景演练”“导师帮扶”培训计划，将综合成绩排名
与奖励、晋升、转岗挂钩，营造“比学赶超强素质、齐
心协力保安全”的浓厚氛围。

截至 5 月 16 日，西柏坡列检所开展各类培
训达 991 人次，新提职带班工长 8 人、值班员 4
人，16名新职人员通过业主资格准入考试。同
时，全员具备了KM系列漏斗车、STX系列驮背
运输车等新型车辆检修能力。 杨对强

本报合肥讯 5月10日，中铁佳家物业
公司党支部联合合肥市包河区芜湖路街
道、望江东路社居委在中铁四局总部大院
南区开展垃圾分类知识科普宣传活动，向
居民发放垃圾分类宣传手册，宣讲生活垃
圾分类的重要性、必要性，呼吁居民依照
宣传单内容指引，在家做好精准化垃圾分
类，养成良好的垃圾分类习惯。目前，中
铁佳家物业公司接管的 8 个小区 12 座生
活垃圾分类集中投放点已全部启用，标志
着中铁佳家物业各小区开启生活垃圾分
类新时代。

当天，中铁佳家物业公司党支部在

做好垃圾分类知识科普宣传的同时，充
分发挥党员示范带头作用，安排 5 名垃
圾分类督导员到中铁四局总部大院南区
生活垃圾分类集中投放点值守监督，指
导居民如何区分可回收垃圾、有害垃圾、
厨余垃圾、其他垃圾，以及分类垃圾桶对
应的颜色，提醒居民分类投放注意事项
等。

近年来，随着合肥市致力于文明创建
工作，生活垃圾分类工作也持续深入推
进，越来越多的小区加入到垃圾分类行
列，全市正在推进小区标准化定时定点集
中投放点建设。 马莲

本报宁波讯“最近，我们晚上基本上
听不到噪音了。即使偶尔有一点声音，也
都能理解了。”5月 14日，宁波市江南景苑
小区居民王桂芳大妈对中铁四局二公司
宁波轨道交通 6 号线 SG6112 标项目部办
公室主任彭涛说道。

该项目部施工的聚贤路站工程靠近4
个居民小区，目前即将进入深基坑作业阶
段。为降低施工噪音给周边居民带来的
影响，项目部多措并举为施工“降噪”，力
求还静于民。他们调整施工工序，将噪音
大的工序尽量安排在白天，并采取增设隔

音棉和橡胶垫、使用对讲机进行工作沟
通、减少鸣笛等举措，从源头消除噪音。

“只有把施工现场的“音量条”拉下来，才
能把居民的满意度提上去。”项目经理贺
九衡表示。

此外，项目部精心制作《幸福安民 和
谐共建》宣传手册 1000份，包含地铁施工
噪音由来、项目部“降噪”措施以及地铁建
设的意义等内容，派专人深入各小区及交
通路口，将宣传手册发放到居民手中，多
次登门走访解释，赢得居民对地铁施工的
理解和支持。 孙聪

施工降噪还静于民

“四能四会”自控型班组助力项目建设

岗位练兵常态化提升技能强素质

佳家物业各小区开启生活垃圾分类新时代

■新闻集锦

5月 10日，中铁四局路桥公司长春地

铁5号线项目部邀请健康教育网吉林站赵

若君主任为项目部员工及一线工人讲授

以“关爱生命，‘救’在身边”为主题的安全

健康及应急自救知识讲座。

王雪萍


