
本报福州讯“这么多年一直想给自己的
心理健康状况做一次评估，但是外面的机构
收费太高了。自从项目部设立‘员工心灵驿
站’后，不仅定期为我们提供免费的心理咨询
服务，还为我们建立心理健康档案，太方便
了。”7月30日，中铁四局三公司福州江阴污
水处理厂项目部办公室职员、中国科学院心
理咨询师李煜结合近期的心理咨询情况，正
在为新员工建立心理健康档案。

为最大化了解员工的心理状况和特点，
及时发现和解决员工的心理问题，提高员工
的心理素质和适应能力，促进身心健康发展，
持续优化项目部生活环境和工作氛围，该项
目自成立以来，积极落实“三工”建设和“幸福

之家”创建工作。
今年6月，项目部设立“员工心灵驿站”，

聘用国家级心理咨询师，坚持每周定期开展
心理咨询活动，并从心理测评结果、心理咨询
记录、心理危机干预方案等方面入手，为员工
建立心理健康档案，让员工今后无论到哪个
项目，都能做到心理健康状况有迹可循、有案
可查。

截至目前，项目部已开展员工心理咨询6
次、农民工心理咨询2次，建立员工心理健康
档案6份，并在保护员工隐私的原则下，将心
理危机干预运用到项目日常管理全过程，进
一步增强员工的归属感、幸福感。

三宣

叮！您有一份心理健康档案请查收

全线最后一排轨铺设到位

7月28日上午10时，在武汉市轨道交通19
号线武汉站至武东站作业区间，中铁四局八分
公司施工人员顺利完成全线最后一排轨排合
拢，标志着武汉市轨道交通 19 号线实现“轨
通”，这是继全线实现“洞通”后的又一重大节
点，为全线开通运营奠定了坚实基础。

武汉市轨道交通 19号线工程起于武汉站

西广场站，线路沿武东路、花城大道、花山大
道、光谷五路走行，止于新月溪公园站，全长约
23.3公里，全为地下线，设车站 7座（其中换乘
站2座）。八分公司负责全线轨道工程施工。

施工高峰期间，项目部在全线11个作业面
安排近千名施工人员24小时流水作业，投入机
械设备约 110余台套，单日完成铺轨近 1公里，

浇筑混凝土 1500余立方米。通过引入城市轨
道测量系统和工程线信息调度指挥系统，极大
提高作业效率，确保轨行区内行车安全。同
时，为保证施工进度和焊头整体质量，项目部
还首次投入使用DT-12E型新能源地铁铺轨机
与ZH120AJ1移动式钢轨中频正火车。

19 号线是首条从光谷直达武汉火车站的

快速轨道交通线路，设计最高时速初期为 120
公里，预留提升至 140公里，是武汉市“跑得最
快”的地铁。吴怀球吴芝滨马立摄（影像四局）

鏖战江城建新功
成型线路 钢轨焊头粗磨作业

测量作业 铺轨作业

本报合肥讯“今天是抗美援朝胜利 70
周年纪念日，我们中铁四局的前身就是中国
人民志愿军铁道工程总队，先辈们以血肉之
躯铸造起一条‘打不垮，炸不断’的钢铁运输
线，为夺取战争胜利谱写了光辉篇章，涌现出
一大批英雄人物。”7月27日，中铁四局四公
司合肥地铁6号线项目部党支部书记许伟在

“我为新员工授课”主题活动上，给新员工介
绍中铁四局的历史。活动最后，新员工还观
看了抗美援朝老兵心愿等系列视频。

为做好新员工第二阶段培训工作，四公
司合肥轨道交通6号线项目部创新开展“我为
新员工授课”“我为青年办实事”等主题实践
活动。每周开展交叉培训，组织工程、商务、
物机、财务等业务部门交叉授课，讲解部门职

责范围与部门业务，帮助新员工快速熟悉各
项工作。截至目前，项目部已开展安全质量、
廉洁从业、企业文化等多门课程培训。项目
部工会还及时向新员工家长交底，点对点为
每名新员工家长寄去“一封信”和“一张入职
留念照”，让广大家长真正了解孩子们的工作
环境、生活状况和职业前景，感受企业对员工
的关爱和培养。此外，项目部还安排专人了
解新员工的思想动态和入职表现，为其答疑
解惑，新员工反映的涉及伙食、住宿等方面3
个问题也已妥善解决。

“通过开展这些活动，一方面可以帮助新
员工尽快完成角色转换，另一方面可以加深
他们对企业的了解，进一步增强荣誉感、自豪
感、归属感。”许伟在课后说道。 朱迦南

给新员工讲好四局故事
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8 月 1 日上午 10 时，中铁四局巢马铁路三
标二分部携手马鞍山市长江渔政、当涂县农业
农村局及有关部门，在马鞍山长江大桥副汊航
道桥F4堤坝上，共同举办以“加强长江渔业生
态修复 保护母亲河”为主题的马鞍山公铁长江
大桥工程水生态保护增殖放流活动。

“为落实长江大保护要求，减少桥梁建设
对防洪、生态环境和长江航道的影响，项目所
有临江施工都必须在践行生态优先和长江大
保护绿色发展理念前提下展开。”巢马铁路三

标二分部经理郭小楠介绍道。为此，二分部编
制《三废专项处理方案》《施工土壤保护措施》

《施工垃圾处理措施》等多项绿色施工实施策
划方案，在方案中细化绿色施工目标，施工过
程中严格完成方案中给定的目标，实现高水平
绿色建造。

分部将施工平台桩基施工产生的泥浆和
扬尘列为对长江生态环境保护的“头号”威
胁。为确保桩基施工产生的泥浆得到有效处
理，施工现场先期采取开挖泥浆池，用于沉淀、

过滤容重较大的砂石。并通过导管将砂砾和
水分离，短暂沉淀后进行引导排放，分离的泥
浆直接运至弃土场进行倒运，既节省存放空
间，也避免环境污染。同时在施工平台顶面设
置全封闭挡水台，采用砂浆护臂等措施，防止
施工用水直接排至长江。沿施工围挡顶部架
设喷淋系统，开启后喷射水雾颗粒，将扬尘大
范围抑制在围挡内不外扩，并安排装配雾炮的
洒水车在场内随时待命，若有大风天气卷起扬
尘，就立即进行喷洒作业，双管齐下有效控制

了场内扬尘。
施工现场还设置多处垃圾分类投放站、废

料收集点等环保设施，用于收集日常产生的垃
圾和废料。每日安排专人沿江巡检，及时发现
和清理江边存留的垃圾。在边坡堤岸撒播草
籽，在道路两边铺设草皮，真正做到“双脚不见
泥土，空气不闻尘味”。

“只要运气好，还能看到江豚在江面嬉戏
的画面。这也是对咱们绿色施工最大的肯
定。”郭小楠说道。 李友强 赵雅慧

为了长江母亲河


