
本报修水讯 为进一步增强女职工对
“两癌”预防知识的了解，10月9日，中铁四局
安装公司修水县老城祠堂遗址文化旅游景区
及配套设施建设项目部工会开展女职工“两
癌”筛查科普专讲座活动。

项目部工会邀请修水县第一人民医院帅
采芹医师，为女职工们讲授“两癌”防治及妇
科疾病等相关知识，并为项目部6名女职工
及协作队伍5名女工进行免费“两癌”筛查。

参加活动的项目部女职工及协作队伍女
工纷纷表示：在日常工作、生活中，要增强防
癌健康意识，定期关注自身健康状况，真正做
到早发现早治疗。

此次活动，是项目部关心女职工的一项
重要举措，在维护女职工身体健康权益保障
的同时，进一步提升女职工的获得感、幸福感
和安全感。

朱烈政

把关爱女职工健康落到实处

“四局项目党建有特色、有亮点，其他标段
也要好好学习，推动党建工作和项目生产互融
共进，打造无锡地铁党建品牌。”10月7日，在无
锡地铁集团“双月检”工作中，检查人员对中铁
四局二公司无锡地铁5号线6标项目部党建工
作高度赞扬。

该项目部党支部以无锡地铁城际党建联
盟为内核，聚焦不断强化党建引领，围绕施工
生产任务，以“党建+”工作模式，推动党建工作
与项目建设深度融合、互促共赢，助力项目建
设不断跑出“加速度”。

党建融入安全管理

项目部党支部深入贯彻落实习总书记关
于安全生产系列重要讲话精神，将项目部党建
工作融入到安全管理之中，坚持“宁可十防九
空，不可失防万一”的原则，压实工作责任，严
守安全底线，保障项目安全生产。

项目部党支部严格落实公司基层党组织
安全专项监督文件要求，制定下发项目部党支
部安全专项监督的管理文件，明确监督工作小
组的具体人员和职责，同时建立相应的奖罚机

制和工作方法。在开展安全专项监督检查过
程中，监督工作小组坚持以问题为导向，从组
织问题、制度问题、人员问题、资源问题四个方
面查摆出现问题的根源，有针对性的提出整改
建议，推进项目安全管理的良性发展。

以党建促安全，织密安全生产“防护网”。
项目部党支部将党建宣传融入到安全管理中，
贯穿到安全管理的各个环节。从安全教育培
训、现场安全巡查、安全生产每日讲、安全生产
应知应会考试、安全演练等，强化党组织作用，
积极开展“党员身边无违章”活动，组建“女子
稽查队”，引导党员主动亮身份、作承诺。在日
常管理、值班值守、监督管理等工作中勇担重
责，严格查处违章指挥、违章作业、违反劳动纪
律等行为，真正做到不安全不生产。

党建融入质量控制

项目部党支部持续深化推进“党建+质量”
工作，推动党建与工程质量工作深度融合的工
作格局，以党员创新工作室、劳模创新工作室
为依托，以解决现场施工技术质量问题为中心
任务，切实将党的政治优势、组织优势不断转

化为项目建设、质量提升的发展优势。
项目部党支部充分发挥支部战斗堡垒作

用和党员的先锋模范作用，引导党员在急难险
重工作和项目管理中发挥骨干带头作用；依托
智能建造数智中心，创新打造“全息投影”“VR
党建安全质量课堂”等线上互动模式，通过网
络资源和现代化信息技术，不断提升项目部管
理人员的个人素养和业务技能，为项目提质增
效打下坚实基础。

同时，党支部整合项目部人才资源，组建
党员先锋队、青年突击队，夯实一线员工吃苦
耐劳、勇担重任的思想根基；组织开展为期1个
月的“质量月”活动，促进项目生产质量的大幅
提升，同时激发广大员工的劳动热情和生产积
极性，助推项目高质量发展。

党建融入文明施工

项目部党支部突出党建引领，聚焦守护好
蓝天碧水净土和保护好生态环境是最大职责、
支持服务好无锡城市发展是最大任务的“双重
定位”，深入拓宽“绿水青山就是金山银山”转
化通道，探索“党建+”模式，以“党建红”引领带

动“生态绿”，通过高质量党建引领生态环境高
水平保护，高质量推进生态文明建设。

项目部党支部依托无锡地铁城际党建联
盟，积极扛起央企建设责任。与社区街道开展
联建活动，组织党员及“爱到家”志愿者服务社
区，为居民提供专业志愿服务。联合旺庄街道
新光社区，为居民开展楼道清理和垃圾清扫工
作；联合大窑社区，开展社区“牛皮癣”清理和
白色垃圾清扫工作，受到周边社区居民一致好
评。

围绕现场安全文明施工，项目部成立党员
突击队，带领文明施工班组，对工地作业安全
生产等安全文明施工进行全面检查，做到不漏
死角；2023年，在无锡创建全国文明城市期间，
以文明创建为抓手，围绕工地管理等工作进行
巡查和宣传，受到了业主高度评价。

该项目部党支部通过党建融入项目安全、
质量、文明施工管理，有效发挥了党支部战斗
堡垒和党员先锋模范作用，实现了现场安全、
质量、环保标准化施工，以“红色引擎”推动施
工“加速度”，为工程高质量建设奠定坚实基
础。 李雷杰 张磊王昊
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党建“三个融入”推动工程高质量建设

文体活动欢乐多
●图片新闻

9月28日，中铁四局城轨分公司三江连通后续优化工程3标开展“文化凝聚人心 砺奋进
前行”主题活动。活动通过开营破冰、水果蹲、解手链、欢乐抛球、合力筑塔、杯水传情等团体
游戏，创造和谐共赢的文化氛围，为企业高质量发展凝心聚力。 张露露 摄（影像四局）

政工新闻

本报望江讯 10 月 5 日，国家二级心理
咨询师、安徽省婚姻家庭青少年心理健康委
员会委员廖玲光走进中铁四局市政公司望江
农饮提升工程项目部，开展“与压力共处”心
理减压团辅活动。

廖玲光围绕压力来源及应对方法进行讲
解，分析了如压力过大，会对身体、情绪和精
神造成影响，还通过案例共享、游戏互动，让
员工正确认识压力，培养积极心态。

望江县农村饮水安全巩固提升工程点多

线长，工点分散在望江县10个乡镇、120个行
政村，农村管网施工协调较难，如何缓解管理
人员压力一直是该项目管理的一大难点。为
加强施工管理，该项目部党支部在改善硬件
设施优化工作环境的基础上，围绕群众“急难
愁盼”问题，聚焦“生活保障、人文关怀、心灵
健康、载体搭建”，为员工提供知心体检、暖心
疏导、情感支持、资源链接等服务，进一步提
升员工幸福感、归属感。

杨珊珊谭小兵武震

心理减压团辅活动进现场

感悟毛泽东的读书之道
黄爱国

7月22日，安徽省委宣传部举办第五期“书
香安徽”读书活动，著名党史专家陈晋携著作

《书山有路 毛泽东的学用之路》来安徽交流。
有幸现场聆听陈晋先生的讲座，并喜获一本陈
晋先生签名书。反复细读，毛泽东热爱读书、
活学活用的形象深入脑海。

毛泽东一辈子最大的兴趣爱好可能就是
读书，堪称“多读书、读好书、读原著”的楷模。
早在湖南省立第一师范学校读书里，毛泽东有
个外号叫“毛奇”。一说是因为他崇拜德国元
帅毛奇；还有一说是他和同学们谈论“读书要
为天下奇”，即“读奇书，交奇友，创奇事，做奇
男子。”

鲁迅先生把别人喝咖啡的功夫都用在工
作上了，而毛泽东把能挤出来的时间都用作读
书上，对书情有独钟。革命战争年代，他把所
搜集到的所有书都认认真真读，津津有味地
读，把读书作为一种享受。新中国成立后，读
书条件好了，他又养成一个习惯，无论要去哪
里，都提前开出一个书单，带足所读之书。从
批注上看，很多书他读过一遍又一遍，依然爱
不释手，每读一遍都有新的思考，并把新收获
注满书中各空白处。

毛泽东把读书学习当作一种调查研究。
他将向实践学、向书本学、向群众学结合在一
起，融会贯通。

毛泽东尤爱读历史和哲学。他读遍二十
四史、资治通鉴等史学著作，边读边思考边批
注。早在延安时期，他反复读《反杜林论》《辩
证唯物主义教程》《大众哲学》等书籍，用哲学
思维思考中国问题，为后来写《论持久战》《实
践论》《矛盾论》《论十大关系》等马克思主义中
国化的经典著作积累了哲学基础。建国后，他
特别喜欢和苏联哲学家尤金交谈，请斯大林派
尤金到中国工作生活一段时间。据他的翻译
师哲回忆，有一次，毛泽东与尤金约好下午谈
哲学，下午他在参加国务会议，还没有结束，四
点到了，他退出会议去与尤金讨论哲学、辩证

法。毛泽东学辩证法用辩证法，还善于站在唯
物主义的对立面去打开思路。他在一次省部
级干部会议上说：“我劝在座的同志，你们如果
懂得唯物主义和辩证法，就就还需要补学一点
它的对立面唯心主义和形而上学。”

读书学习的目的是应用，毛泽东如饥似渴
地从书中汲取营养，用以指导中国革命和建设
事业。他读斯大林的《苏联社会主义经济问
题》后，在中央工作会议上讲：“他（斯大林）讲
客观规律，第一章就讲客观真理。他把社会科
学的这种真理，同自然科学的客观真理并提，
你违反了它，就一定要受惩罚。”他有一双慧
眼，能从书中洞悉问题的本质。读过戴高乐的

《战争回忆录》，毛泽东在国务会议上分析道：
“这个人喜欢跟英美闹别扭，他喜欢抬杠子。
法国跟英美闹别扭（对我们）很有益处。”

毛泽东的文学情怀为世人称道。他读了
《诗经》后，认为诗经是圣人发愤之作。他青年
时代就爱读《楚辞》《离骚》，后来读李白、杜甫、
韩愈、曹操，读唐诗宋词，读明清小说。由于受
故乡楚国故地的浪漫主义文化熏陶，让他对这
些书爱不释手。他收集了古今各种《楚辞》版
本共约50余种。1958年1月18日，中央工作会
议在南宁召开，空军雷达部队发现有国民党飞
机向南宁飞来，因此全城灯火管制。卫士论毛

泽东进防空洞，毛泽东坚持不去，并让卫士点
燃蜡烛，继续看书，当时他看的就是《楚辞》。

《书山有路 毛泽东读用之道》这本书中穿
插了许多小故事，不仅佐证了毛泽东的读用之
道，也让读者读起来兴趣盎然。如毛泽东不仅
把《红楼梦》当作小说看，而且当作历史看。
1938年，毛泽东到鲁迅艺术学院给学员们作报
告，就讲到了大观园。他说，你们鲁艺是个小
观园，你们也是林黛玉、贾宝玉。但是，我们的
女同志不要学林黛玉，只会哭。我们的女同志
比林黛玉好多了，会唱歌，会演戏，将来还要到
前方打仗。抗日民主根据地就是大观园，你们
的大观园在太行山、吕梁山。开国上将许世友
认为这本书“吊膀子”（不入流），毛泽东有次当
面问他：“许世友同志，你现在也看《红楼梦》了
吗？要看五遍才有发言权呢。”后来，毛泽东还
托人给他带去一本大字本《红楼梦》。

毛泽东读到好书，经常把它推荐给亲密的
战友同志。他读蒙哥马利《一种清醒的作法》
后批道：“少奇、恩来、小平三同志阅，必读之
书。”可谓是读书有乐趣分享，有史识共长。
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