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7月13日，阳春市摄影家协会30余名会员走进中铁四局五公司阳（春）信（宜）高速公路
土建7标项目建设工地，开展主题为“和谐共建 高速发展”的摄影创作活动，用镜头记录了一
线建设者辛勤劳动的瞬间。 王昌盛田应元摄

阳春市摄影家协会到中铁四局阳信高速现场采风交流
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本报合肥讯 为进一步深化产业工人队
伍建设，大力弘扬劳模精神、劳动精神和工匠
精神，7月8日至10日，安徽省2024年度重点
工程职工（农民工）测量工职业技能大赛在中
铁四局建筑公司合肥新西站片区09、11、13地
块安置点项目施工现场举行。

本次大赛由安徽省总工会指导、安徽省
职工技术协会和安徽省省部属（直管）企事业
工会主办、中铁四局承办，来自安徽省部分重
点工程项目的16支代表队、54名职工和农民
工参加大赛。

开幕式上，中铁四局业务经理兼安徽区
域指挥部指挥长汪志成强调，要充分发挥职
工生力军和产业工人主力军作用，培养一批
有能力、有技术、善学习、敢担当、勇创新的高

技能人才队伍，为推动企业高质量发展实现
新提升汇聚磅礴力量；要以劳动和技能竞赛
为平台，传承发扬工匠精神，提升个人专业技
能，展现精湛技艺和最佳风采；要通过竞赛激
发学习热情，带动更多建设者学技术、练技
能、强本领，争当“安徽工匠”“大国工匠”。

此次大赛分为测量工理论知识考核和技
能实操考核 2 个环节，在总成绩中的占比权
重分别为30%和70%。在理论考试中，参赛选
手边思考、边答题，秩序井然。在实操比赛现
场，参赛选手有条不紊地启动全站仪、水平仪
等测量仪器设备。经过激烈角逐，分别决出
一等奖1名、二等奖3名、三等奖6名，中铁四
局建筑公司职工朱勤荣获一等奖。

张红云 葛富贵

2024年安徽省职工（农民工）测量工
职业技能大赛在中铁四局举行

中铁四局召开产业工人队伍建设改革领导小组第三次会议
本报合肥讯 7月12日，中铁四局产业工人

队伍建设改革领导小组第三次会议在合肥总
部召开。局党委副书记、工会主席李猛出席会
议并对下一阶段产改工作提出要求。

李猛指出，产改工作是深入学习习近平总
书记系列指示精神的生动实践，也是促进产业
工人全面发展的迫切需要，更是助力企业高质
量发展实现新提升的有力保障。产改工作涉

及更多的是企业的体制机制和管理制度问
题。在工会系统的牵头下，各部门各系统要高
度重视产改工作，密切配合，协同发力，确保产
改工作取得实效，并通过产改工作不断扩大提
高中铁四局的品牌影响力和知名度。

会议介绍中华全国总工会产改先进标杆
企业培育工作有关情况，部署局产改领导小组
成员部门下一阶段需要配合完成的工作，听取

局产改领导小组成员部门的意见和建议。
根据中国中铁工会《关于开展深化产业工

人队伍建设改革专项行动的通知》，中铁四局
被确定为“中国中铁产改推进企业”、被选树为

“产改标杆企业”。为深入贯彻中华全国总工
会“559”工作部署，深入开展“十大产业百家企
业深化产业工人队伍建设改革专项行动”，中
国中铁工会推荐中铁四局为系统内唯一一家

“全国产业工人队伍建设改革先进标杆企
业”。局党委成立主要领导担任组长的产改领
导机构，以农民工“五共”管理为抓手，形成“党
委领导、行政支持、工会牵头、各部门参与、基
层组织实施”的齐抓共管工作格局。目前，局
产改暨农民工“五共”管理工作各项措施较好
落地，取得一定成效，有力助推产业工人队伍
建设和企业高质量发展。 褚钰婷杨晨徐非凡

本报成都讯 7月11日，中铁四局安装公
司成都轨道交通13号线一期工程机电5工区
项目部工会联合复康中医学研究院，共同开
展“中医义诊进工地 健康守护在身边”活
动。这是项目部工会全面落实“我为群众办
实事”活动的具体实践，也是关心职工健康的
重要举措。

在为期三天的活动中，医护志愿者为职
工提供“一对一、面对面”的诊疗服务，并通过
望闻问切、把脉问诊，对职工普遍存在的颈
椎、腰椎、肩周等疾病，通过穴位按摩、推拿、
脉冲、红外线热敷等治疗方法为大家进行理
疗，缓解病痛，同时给予诊疗建议。开设“健

康微课堂”，就户外劳动者应如何预防中暑问
题，医护志愿者给予详细讲解，同时为大家模
拟演练现场急救，指导大家掌握心肺复苏操
作的经验和技巧，切实提高职工应急自救能
力。

“这个活动真好！医护志愿者还为我们
进行了‘三伏天灸’贴药治疗，用扶阳补虚的
中药，帮助大家祛除体内湿气、寒气。”“不仅
如此，医护志愿者更是为大家普及日常保健
知识，帮助我们了解、掌握养生理念、小技巧，
真是收获颇多！”项目部职工王光辉与刘铭泽
开心交流道。

韦江华

中医义诊进工地

本报合肥讯“本周党课学习计划表已经
下发，请各位党员根据要求，认真学习，如有
意见建议，可在今天下班前转告办公室。”7月
8日，在中铁四局四公司合肥轨道交通6号线
项目部党员工作群中，大家接到了一则党支
部书记发出的消息。

自今年 3 月开始，该项目部党支部就成
立党课培训课程筹备小组，从培训内容和授
课方式上进行创新，探索推出“规定动作+自
选动作+交流讨论”的党课方式，把党员教育
工作从“要我学”变成“我要学”，深受党员好
评。

该项目部党支部坚持在每节党课之前通
过开展问卷调查的方式，向项目部及作业队
伍党员征集关于培训内容的意见和想法，问
卷设置12个大项50个小项的调查内容。党
课筹备小组通过对收集到的意见进行整理和
分析，按照“干什么学什么、缺什么补什么”的
原则，精心制定培训课程，为员工讲好每一堂

党课，让其受益。其中规定动作是上级党委
要求的党员必学内容，自选动作依据“少数服
从多数”原则，选择多数党员感兴趣的内容进
行授课。

为保证学习效果，该项目部党支部制定
《每周学习计划》和学习督查两项制度，制作
《支部每周学习情况登记表》，要求每名党员
每周至少撰写 1 篇心得体会，择优在宣传栏
交流展示。

此外，在培训过程中设置现场交流发言
和分组讨论等环节，为授课老师、党员搭建起
交流平台。党员就最关心的问题向授课老师
提问，授课老师也随机抽选学员进行提问交
流，形成良好互动。分组讨论则将参训学员
分成三个讨论组，每组挑选一名表现活跃的
党员作为讨论组组长，负责组织党员针对培
训内容谈切身感受、工作方法及工作中遇到
的难点问题等。

赵雅慧

周密部署党课激发学习热情

7月15日，四川省金阳县卫生健康局到中铁四局二公司G4216沿江高速公路金宁JN4标
项目部，开展关爱劳动者健康宣传和疾病预防知识调查问卷活动，旨在进一步提升劳动者的
劳动保护意识。图为产业工人正在进行劳动保护健康知识答卷。 张文胜龙杰摄

预防职业病关爱劳动者健康
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为进一步严格规范党员网络行为，让党
员深刻认识到规范网络行为的重要性，7 月
12日，中铁四局一公司海口区域项目部开展

“规范党员网络行为 争当网络先锋模范”活
动。活动中，该项目部认真学习贯彻《中国共
产党党员网络行为规定》（以下简称《规定》），
迅速组织部署，利用横向“抓宣传、抓教育、抓
监督”，纵向“拓广度、提深度、强力度”的方
式，不断提高党员网络素养，规范党员网络行
为。

抓学习，拓广度，提高思想认识。依托
“三会一课”制度，将学习《规定》纳入党员大
会和党课的重要内容。通过集中学习、案例
分析、互动讨论等方式逐字逐句学习，使党员
们充分理解《规定》的精神实质，明确党员在
网络空间中的责任和义务。深刻领悟“两个
确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，严格遵守党纪
党规，规范网络行为及网络活动，时刻保持政
治上的清醒和坚定，自觉做到不信谣、不传
谣，不散布、不转发谣言，营造健康、良好的舆
论氛围。

抓教育，提深度，提高贯彻实效。坚持常

提醒、常宣传、常教育，通过交班会、早点名宣
讲等方式，引导提醒党员自觉规范自己的言
论和行为。同时，加强对党员干部网络行为
的管理和监督，严明网络意识形态领域的政
治纪律和政治规矩，在广泛学习、宣传的基础
上，借助微信、手机短信、中铁e通等24小时
在线学习课堂，通过“视频+音频+文字+图
片+互动交流”等可听可视可学方式，实时编
辑推送规范网络行为的有关党内法规120余
次，线上开展网络安全知识竞赛、党员生活、
学习教育活动10余次，加强对党员的经常性
教育，引导广大党员自觉养成依法依规上网
用网的良好习惯。

抓监督，强力度，筑牢安全防线。通过加
强对党员的个人社交舆论监督和网络社交媒
体管理，增进党员对网络文化新形态、新形式
的疏导，引导全体党员干部严守政治纪律和
政治规矩，规范网络行为，做到心存敬畏、言
有所戒、行有所止，切实守好用网“底线”。要
求党员对本人的网络行为作出承诺，签订《党
员干部网络行为规范承诺书》，切实增强遵规
守纪行动自觉性，规范党员干部的日常言行，
自觉贯彻落实《规定》内容。 刘金名

三个“抓手”全面规范党员网络行为


