
光阴似箭，岁月如梭，时间流逝如同
翻飞的画卷，每一帧都是无法抹去的深刻
印记。转眼我上班已满一年，这一年里，
我邂逅了诸多迥异于往昔的经历，它们宛
如一幅幅绚烂多彩的画面，极大地丰富了
我这部成长的电影。

这一年，在生活中我更自信自强。一
年前，在入职培训中，我了解到中铁四局

“勇于争先，永不满足”的企业精神。从一
名学生转变为一名“中铁人”，在工作岗位
上，当敢于挑战自我，为企业高质量发展
贡献自己的力量。培训结束，我被分到淮
宿蚌一分部项目部办公室时，正赶上由项
目部承办的安徽省重点工程职工（农民
工）试验工职业技能竞赛。初次接触大型
活动，既紧张又兴奋，看着忙忙碌碌的同
事们，想上前帮忙，却不知从哪里下手，只
能尽己所能，帮其处理一些琐碎事务，如
把东西从仓库搬到活动场地，在同事的指
导下布置活动现场。一年后，就办公室日
常工作，我取得了较大进步。在业主单位
到项目部参观检查时，由我负责接待，从
活动前会议室、迎检区域场地的准备，到
活动过程中拍摄工作的具体安排，再到活
动结束后信息简报的编写报送，我都能有
条不紊地妥善安排好，确保整个接待流程
顺畅与高效。

这一年，在工作岗位上我更加得心应
手。一年前，我的业务导师高聪让我就在
那场重点工程职工（农民工）试验工职业
技能竞赛写一篇简报，当时的我脑海中一

片空白，毫无思路，坐在电脑前，一整天只
写下寥寥数字。导师见状，并没有大发雷
霆，而是言辞委婉地鼓励我说：“简报，首
先要抓住它的特点，直接、精准、简练，直
陈其事，凝练要点，把主要情况说清楚，而
不是记流水账，语句拖沓、逻辑混乱。”接
着，针对简报的写作方法，他给予我详细
指导，让我受益匪浅。一年后，我不仅熟
练掌握了简报的撰写方法，多篇消息、通
讯等还发表在《铁道建设》报以及公司微
信公众号平台。

这一年，我对未来规划更加明确。一
年前，作为一名刚踏入职场的大学毕业
生，面对新环境、新生活，心中很是忐忑，
不知道自己能否干好办公室工作，对未来
也甚是迷茫。一年后，我通过参加公司组
织的办公室系统业务培训，不断学习新知
识，提高自身业务水平，现在我的心境已
发生翻天覆地的变化，不仅如大雁一般，
能够明晰自我定位，同时“破茧成蝶”，完
成了自我蜕变，面对挑战时更加从容不
迫，拥有了直面困难、勇于攀登的勇气与
决心。

在今后的工作中，我将时刻谨记这
段成长经历，在我热爱的工作岗位上，不
忘初心，砥砺前行！

刘书瑜

不忘初心砥砺前行
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▶10月15日，中铁四局五公司“筑路者”青
年志愿服务队到九江青年路社区开展“弘扬爱
国精神 厚植爱国情怀”主题宣讲活动，为企业
驻地社区的离退休企业员工、社区干部及居民
宣讲爱国精神的历史渊源。 李鑫 张斌

▶10 月 12 日，中铁四局设计研究院举办
“青廉”主题演讲比赛，青年员工分别结合自身
经历和身边人身边事，讲述企业廉文化建设成
果、廉洁典型事迹，分享自身对“青廉”的认知、
对廉洁的感悟。 彭辉民

▶10月12日，中铁四局房地产公司团委在
佰和佰乐康养社区举办“乐心乐行”青年志愿
服务队成立暨康养服务品牌发布仪式，为“乐
心乐行”志愿服务品牌授牌。

陶俊宝叶周全

▶10月11日，中铁四局安装公司（北）京哈
（尔滨）高速沈山改扩建工程9标项目部党支部
与盘山县太平街道派出所党支部，联合开展企
地党建共建主题活动，为盘山县小学儿童送去
学习用品、生活用品及课外书籍。 赵旭
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“四字诀”掀起学习贯彻党的二十届三中全会精神热潮
本报蚌埠讯“我们要深入学习领会全会

精神，抓好贯彻落实，为高品质、高效率推进大
桥建设贡献力量。”10月10日，在中铁四局一公
司蚌埠市延安路大桥项目部开展的“学思践悟
全会精神 凝聚改革奋进力量”党建联建活动
上，项目部党支部纪检委员汪萍说。

自党的二十届三中全会闭幕以来，该项目
部党支部便按照“抓住重点、创新形式、联合实
际”工作思路，在细、深、悟、实上下功夫，全面
准确、系统深入学习宣传贯彻党的二十届三中
全会精神，引导干部员工聚焦改革发展任务，
推动全会精神在一线落地生根。

支部书记领学，抓住重点往“细”里学。党
支部发挥“头雁”示范作用，坚持党员干部先学
一步、学深一层，第一时间召开支委会全面系
统学习公报、决定和说明原文，准确领会全会
精神。支部书记带头谈理解、谈体会，对学习
宣传贯彻工作提出要求作出部署。同时，以

“三会一课”、主题党日、党建联建等活动为抓
手，通过观看党的二十届三中全会新闻发布
会、回顾“党史上的三中全会”、听取视频讲座、
开展“全会知识大PK”知识测试等方式，组织党
员干部共学全会新观点、新论断、新部署，引导
党员干部把握学习重点、弄懂核心要义、学透
精神实质，强化使命担当。截至目前，项目部
党支部累计学习党的二十届三中全会精神 3
次，开展相关主题党日活动3次，实现党员干部
学习全覆盖。

丰富载体活动，创新形式往“深”里说。党
支部综合运用“线上+线下”宣传手段，依托学
习强国、局党校在线平台、微信公众号等网络
媒介，定期推送解读文章，并在办公楼一楼大
厅策划布设“学习走廊”，制作主题宣传展板，
板块化直观呈现党的二十届三中全会脉络框
架和最新提法，方便项目职工轻松学、高频记，
提高学习质效。党支部立足青年特点创作排

练三句半《三中全会精神指航程》，以大家喜闻
乐见的形式宣讲全会精神，通过“三句半宣讲”
将“讲”延伸至“说”“唱”，把“学”拓展“听”

“看”，用新的宣讲形式传递党的声音，让二十
届三中全会精神深入人心。截至目前，项目部
党支部累计推送解读文章20余篇，不断延伸宣
传触角。

开展交流互动，把握要义往“悟”里走。党
支部坚持将学习全会精神作为开展支部交流
的重要内容，以创建“联合党支部”为载体，常
态化邀请蚌埠市住建局机关党委以及蚌埠市
住建局党建共享阵地成员单位开展研讨交流，
通过集中辅导、心得交流、专题讨论、进行应知
应会测试等方式，教育引导党员干部深入学
习、深入思考、全面把握、深刻理解全会的重要
意义和丰富内涵，不断强化理论武装，筑牢思
想根基，拓展工作思路。截至目前，党支部先
后召开党的二十届三中全会精神专题学习会

及交流讨论会3次，参与讨论交流党员40余人，
进一步加深了党员对全会精神的认识。

聚焦岗位实践，联系实际往“实”里做。充
分发挥基层党组织战斗堡垒作用和党员先锋
模范作用，以局“价值创造年”为契机，把全会
精神与企业发展、项目建设紧密结合。成立

“党员科技攻关小组”“党员创新工作室”等载
体，围绕世界首创的“双塔双索面非对称大跨
度异形挂孔梁斜拉桥”和全国首座“门形”与

“蚌形”交融设计的主塔开展科研创新。同时，
依托大商务管理优势，通过二次经营、施工双
深化等方式，将国有企业改革深化提升行动体
现在施工生产、成本管理、物资供应等各方面，
为推动企业在特殊桥梁领域实现新提升贡献
力量。今年9月，项目部先后获评2024年度安
徽省“四个工地”试点项目和2024年度安徽省
科技示范工程，以实干实绩交出满意答卷。

袁常军 凌忍韬

本报南昌讯“在接下来的工作中，需进
一步强化监督责任落实，并提升廉洁风险排
查与防控在年度党建责任制考核中的评分占
比，确保其重要性得到充分体现……”10 月
10日，在中铁四局安装公司纪委组织开展的
工程项目廉洁风险点和管理问题排查专项活
动中，公司党委副书记、纪委书记尹良军提出
要求。

今年以来，安装公司下属的20余个在建
项目始终紧扣廉洁风险点和易发多发管理问
题清单，全方位、深层次地推进廉洁风险点的
排查与防控工作，全力营造风清气正的工作
氛围。

突出重点，全面查找廉洁风险。紧扣廉
洁主题，重点关注违规决策、违反六大纪律、
违反中央八项规定精神等内容，通过开展项
目廉洁风险点排查梳理，进一步明确各岗位
职责权限，规范权力运行。公司各项目部通
过自己找、互相查等方式，对各类岗位人员履
行岗位职责、执行制度、内部管理等方面存在
或潜在的廉洁风险进行认真排查，全面摸排
掌握岗位廉洁风险情况。经统计，公司属项
目部共排查出廉洁风险点60余个，实现在建

项目、在岗人员全覆盖。
筑牢防线，精准制定防控措施。根据廉

洁风险点排查结果，结合实际建立前期预防、
中期监控、后期处置有机统一的廉洁风险防
控机制。坚持“当下改”与“长久立”相结合，
强化标本兼治、系统施治，推动各项目从强化
思想教育、落实制度要求、明晰纪律规定、优
化工作流程等方面研究制定防控举措，确保
廉洁风险防控措施落到实处。截至目前，公
司属各项目共制定廉洁防控措施70余条，堵
塞廉洁防控漏洞。

着眼长效，切实强化成果运用。整理编
制《中铁四局安装公司工程项目廉洁风险点
及防控措施工作台账》，从招标投标、工程计
量、劳务结算、资金支付等多个方面以表格形
式清晰归纳项目建设全过程的廉洁风险点，
制定防控措施，划定责任主体，明确整改落
实。坚持融入日常、抓在经常，强化教育提
醒，将台账内容作为员工日常教育的重要内
容，在新入职员工培训、各业务系统培训上组
织学习，扣紧青年员工廉洁从业“第一粒扣
子”，切实提高干部员工廉洁防控意识，提升
廉洁风险防控能力。 张培林

“三举措”织牢织密廉洁防护网

10月13日，中铁四局沪（上海）渝（重庆）蓉（成都）高铁沪宁段2标开展“全会精神宣讲进
工地”活动，图为一线工人阅读党的二十届三中全会精神学习辅导书。 盛温馨摄

全会精神宣讲进工地
●图片新闻

本报滨州讯 10月11日，雄安高铁公司
第六期“廉洁工程”开讲啦暨中铁四局廉洁教
育云课堂在中铁四局一公司新建（天）津潍
（坊）高速铁路站前七标项目部成功举办。雄
安高铁公司党委副书记、纪委书记朱明，局党
委常委、纪委书记陈伟出席本次活动。

活动采用现场+线上形式开展，主会场
设在津潍高铁站前七标滨州制梁场，雄安高
铁公司本部、5个现场指挥部和项目各施工、
监理单位分别设分会场。雄安高铁公司领导
班子成员，各部门、指挥部全体党员干部以及
4个项目的全体管理人员共同收听收看云课

堂。
云课堂邀请安徽省纪委监委第十纪检监

察室二级调研员、高级监察官陈辉作专题授
课。陈辉结合《国有企业管理人员纪律处分
条例》，从其制定的背景和过程、总体考虑和
主要任务以及重点内容解读三个方面，为大
家讲授纪律党课。

“通过此次学习，对于我们加强国有企业
管理人员学习教育、推进“廉洁工程”建设等
具有较强的针对性和实践指导意义。”一公司
纪委书记郑贤田表示。

张若旭 王聪

“廉洁工程”开讲啦


