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本报综合讯 为庆祝第 115 个“三八”国
际劳动妇女节，丰富女职工的精神文化生活，
中铁四局各单位精心策划并开展了一系列丰
富多彩的活动，为广大女职工送上节日祝福。

3月7日，中铁四局总部工会举办“迎三
八”系列活动，80 余名女职工参与。现场为
2024年度局总部“先进女职工”“女职工标兵”

“贤内助”及“先进集体”获奖者颁奖，并为参
会女职工赠送文化书籍；局女工委组织40余
名女工干部走进“四局商城”罍街线下体验
馆，开展“巾帼赋能产业链 乡村振兴她力量”
主题活动，现场了解“四局商城”助农产品。

3月7日，中铁四局二公司工会开展“情
暖三八节 巾帼绽芳华”主题活动，组织公司
女职工到苏州市西风客探险乐园参与趣味游
戏。

3月7日，中铁四局六公司工会与西安市
莲湖区总工会，联合开展“国色芳华 巾帼绽
放”三八妇女节主题活动，组织女职工学习汉
服历史与礼仪文化、制作漆扇等，营造浓烈的
节日氛围。

3月7日，中铁四局七分公司举办“巾帼
岗位绽芳华 铿锵玫瑰逐梦来”主题活动暨书
香三八“阅读赋新能 岗位建新功”启动仪式，
组织女职工观看电影《蛟龙行动》，表彰全国

“书香三八”读书活动获奖职工，并启动书香
三八活动仪式。

3月7日，中铁四局南京分公司举办“携
手并进新时代 争做最美半边天”国际劳动妇

女 节 主 题 活
动，包括健康
讲座、手工黏
土 DIY、户 外
游戏、野营烧
烤等，丰富女
职工的精神文
化生活。

3 月 7 日，
中铁四局市政
公司徐（州）淮
（北）阜（阳）高
速项目部举办

“书香三八”读
书主题活动。
活动中，女职
工们自主挑选
书籍阅读，并

通过“书香盲盒”环节分享阅读感悟，在缕缕
书香中度过了一个充满文化气息的节日。

3月6日，中铁四局工程材料公司女职工
们积极参与趣味制香活动，亲手调配出属于
自己的独特香氛。

3月6日，中铁四局上海公司青浦区域项
目部与属地居委会联合举办“花漾三八‘酥’
写浪漫”手工雪花酥制作活动。

3月5日，中铁四局五公司南宁分公司举
办“桂锦展壮韵 绣美‘她’风姿”主题活动。
女职工们体验了麽乜、挂绳绣球和美人锤等
壮族非遗手作课程，亲手制作精美工艺品，在
放松身心的同时，感受壮族传统文化的魅力。

3月5日，中铁四局八分公司举办三八女
职工螺钿胸针创作活动，邀请手工老师讲授
螺钿工艺的历史演变、文化寓意及制作步骤。

3月5日，中铁四局城轨分公司基础工程
公司、物资公司联合合肥新站社区党支部开
展庆三八系列活动，邀请医学专家讲授疾病
预防、健康生活方式等方面知识。

3月5日，中铁四局安装公司举办“和谐
家风 阳光心态”女职工家风文化讲座系列活
动，邀请江西师范大学传播学院教授开展家
风讲座。

3月5日，中铁四局电气化公司合肥分公
司组织开展“青花韵 匠心传”主题活动。活
动将青花瓷传统工艺与现代艺术相融合，在
素胚勾勒与釉色渲染间，展示新时代女性的
文艺情怀。 本报通讯员

中铁四局各单位开展“三八”国际妇女节活动

情暖夕阳 持续40年的爱心接力

本报合肥讯 3月6日，中铁四局四公司携
手国药中铁中心医院、国药中铁精神病医院及
安徽省民间文艺家协会民间说唱专委会志愿
者，走进合肥九久夕阳红敬老院，开展“暖夕阳
爱心接力”活动。他们为老人打扫卫生、送上
慰问品、量血压、理发，传授心肺复苏、防噎食
等急救技能。同时，特邀安徽省民间文艺家协
会志愿者献上戏曲表演，让老人们尽享文化盛

宴。据悉，这是该公司连续40年到敬老院开展
志愿服务活动。四十载坚持，四公司用实际行
动践行着尊老爱老的传统美德，为老人们带去
关爱与温暖。

1985年3月，四公司团委首次组织志愿者
前往合肥七里塘社区敬老院（敬老院的前身）
开展志愿服务，一支以空巢老人、孤寡老人、残
疾老人为服务对象的服务队应运而生。

在那个特殊的年代，随着全国的“务工热”
的逐渐兴起，很多孤寡空巢老人被送往养老
院，而四公司工程项目大多位于城市各个地
区，所以两者“一拍即合”，“暖夕阳 爱心接力”
活动也逐渐拥有了扎根社会的土壤。

多年来，尽管志愿者队伍换了一茬又一
茬，但四公司的志愿服务活动却如薪火相传，
从未间断。许多调离岗位或离开合肥的志愿
者，在外地也成立了志愿服务分队，将爱心播
撒至全国18个省市。每当回到合肥，他们总不
忘回访老年公寓，延续那份深厚的情谊。历任
团委书记到岗后，都将这项“重点工作”视为己
任，持续推动。2015年，该团队正式更名为“暖
夕阳 爱心接力”，寓意着将这份温暖与爱心永
远传递下去。

四公司党委副书记周先林感慨道：“我们
与敬老院的渊源可追溯至40年前，当时单位还
在四处，就与敬老院建立帮扶关系。老人们总
是主动找我们下棋、分享往事，这份亲近感，唯
有亲人之间才有。”四十载春秋更迭，志愿者与
团委工作人员虽历经更迭，但那份到敬老院奉
献爱心与关怀的传统，却始终如一，熠熠生辉。

活动不仅惠及了孤寡老人，也对志愿者本
身起到了教育影响，第一批志愿者的孩子们，
如今也从父辈的手中接过了接力棒，成为了志
愿服务队的新鲜血液。现任雄安区域分公司
党委副书记兼纪规员的王鹏就是其中一员，他
的父亲就是第一批参与活动的志愿者，从2008
年上班开始，他就接过接力棒，参与到活动中
来。

志愿者许乃见从 2007 年开始参与志愿服
务活动。他回忆，以前志愿活动就是帮老人称
体重、量身高、修理物品，“原来场地小，人员
少，服务也不专业，想到什么做什么，和现在没
有办法比”。

许乃见一直热衷于参与志愿服务活动，也
是献血活动的常客，他一直怀有一个信念：用
自己力所能及的力量帮助他人。

“虽然只是做最简单的小事，但每一个活
动背后，都是志愿者的真挚的情感，也在四公
司青年志愿者中一代代传承了下去。”许乃见
表示。

在40年的时间里，四公司青年志愿者在不
断探索中发现，“相比之下，老人更喜欢说，而
不是听”。结合各个年代的时代背景，四公司
一直努力将志愿服务做得更多元化、人性化、
专业化，注重老年人心理健康和实际需求。结
合时代背景，先后为老人开展健康体检、用药
指导、剪纸、集体生日等活动，给予老人更多心
灵上的慰藉和陪伴，让老人感受到社会的温
暖。

40年来，“暖夕阳 爱心接力”活动在祖国大
地上生根发芽、开花结果，已累计建立、重组志
愿服务小队共计122支，让10000余名孤寡老人
直接受益，相关活动信息曾多次在《工人日报》

《科技日报》《中国青年报》等媒体上被报道
过。同时，斩获首届中央企业青年志愿服务项
目大赛二等奖、第三届中国青年志愿服务项目
大赛铜奖等7项省部级及以上荣誉称号。

杨胜利

合（肥）武（汉）高铁项目部开展“巾帼心向党 情系‘半边天’”主题活动 李伟摄

爱心义剪 郎成涛 摄

▶ 3月13日，中铁四局建筑公司济南梁
王车辆基地项目联合中铁上投、济南市公安
局轨道公交分局八涧堡派出所等单位开展普
法宣讲活动，派出所民警为项目工人进行法
律宣讲，发放法律宣传手册，开展法律咨询。

雷思雯
▶ 3月14日，中铁四局城轨分公司杭州

机场高铁站前5标项目部党支部，联合安徽
省市政工程协会功能型党支部、合肥市城市
轨道交通协会功能型党支部开展主题党日活

动。全体党员参观了项目智慧指挥中心、智
能仓储中心、盾构施工现场、产业工人社区，
并就党建工作与生产经营的深度融合、特色
党建品牌的交流传播等方面进行深入探
讨。 郑欢申琦

▶ 3月18日，中铁四局安装公司广州市
轨道交通十三号线二期工程六标项目部党支
部，联合广州市镇龙派出所党支部开展“预防
为主 防消结合”主题春季消防演练活动，全
力守护现场施工安全。 高至森

新 闻 点 击

廉洁小故事

浮梁古县衙作为中国古代县级治理的典
范，千年沧桑古城，钦赐五品县衙，其建筑格局
与匾额楹联承载着“为政以德”的儒家思想。
它不仅是一段历史见证，更是一部跨越时空的

“为官教科书”，提醒后人：治国安邦，须以民为
本、以廉为基。

头门·后背柱联
上联：清风嘘正气；下联：白日照慈心。

这是头门后背柱联。上联“清风”喻指廉洁之
风；“嘘”，吐的意思，此处引申为“滋养、护持”
等，意思是说以清风化育正气，表达清廉之风
可涵养人间正道。下联的“白日”指阳光；

“照”，照射的意思；“慈心”，指和善、仁德、怜爱
之心。意思是地方官员要像阳光一样普照老
百姓，用自己和善、仁德、怜爱之心去关爱老百
姓，为老百姓服务。（以上内容转载自《浮梁古

县衙 匾额楹联》，中共浮
梁县委、浮梁县人民政府
出版）

廉洁启示

风清则气正，气正则
心齐，心齐则事成。政治
生态好，人心就顺、正气
就足；政治生态不好，就
会人心涣散、弊病丛生。
习近平总书记在二十届

中央纪委二次全会上将“如何始终保持风清气
正的政治生态”列为我们这个大党必须解决的
独有难题之一。面对当前严峻复杂的生存发
展环境，着力保持风清气正的政治生态，以正
气凝聚士气、以清风塑造作风，是我们战胜风
险挑战的内在要求，对我们贯彻落实局年初系
列重要会议精神、圆满实现“十四五”规划发展
目标具有重要保障作用。各级党员干部必须
拧紧世界观、人生观、价值观这个“总开关”，既
避免“月黑风高无人见”的自欺欺人、提防“你
知我知天知地知”的花言巧语，也杜绝“富贵险
中求”的侥幸心理、纠正“法不责众”的错误认
识，做到心中有敬畏、干事有担当。

郑磊

浮梁古县衙头门·后背柱联


