
跟着工程建设初到山东，乍一接触此地
风物，竟觉得处处不适。尤是那面食，粗糙
难咽，每每食之，喉间作痒，颇不自在。

司机刘师傅见我如此，笑道：“南人食
米，北人食面，本是天经地义。你初来乍到，
自然不惯。待我引你尝一尝真正的山东煎
饼，保管你满意，从此爱上面食。”

那时我只道他是说笑，不料次日清晨，
他便真个提了一叠煎饼来。那煎饼薄如蝉
翼，金黄透亮，叠得整整齐齐，竟有数十层之
多。刘师傅手法娴熟，撕下一片，卷了大葱
蘸酱递给我。

“尝尝，这才是俺们山东人的本命食。”
初入口，但觉干硬难嚼，与我家乡软糯

的大米饭大相径庭。我皱着眉头勉强咽下，
刘师傅却在一旁看得直乐。

“慢些嚼，细细品。煎饼这东西，急不
得。”

后来才知，山东煎饼竟有“九转十八弯”
之说。相传古时有书生赶考，途中饥饿，得
一老妪赠予煎饼。书生嫌其粗粝，老妪便

道：“人生如煎饼，须经九转十八弯，方能成
器。”书生顿悟，后中举归来，煎饼遂成佳话。

日子久了，我竟也渐渐嚼出了煎饼的滋
味。那麦香先是淡淡的，继而愈嚼愈浓，到
最后竟有回甘。

驻地附近多有煎饼摊子。摊主多是些
上了年纪的妇人，手法却极是利落。一勺面
糊倒在鏊子上，用小竹耙子一转，便成了一
张圆如满月的薄饼。

煎饼在山东，又岂止是果腹之物？每逢
节庆，家家户户必要摊上许多煎饼。清明时
节，以煎饼卷了香椿芽；端午前后，则裹了嫩
艾叶。我曾在临沂见过一户人家嫁女，嫁妆
中赫然摆着一叠精心制作的煎饼，取“圆满
长久”之意。

最难忘去年春节，我留守工地过年。我
与刘师傅吃着卷着大葱、辣椒面的煎饼，被
辣得眼泪直流。“煎饼这东西”他抹着眼泪
说，“就像咱山东人的性子，看着硬，实则
韧。任你东南西北风，我自岿然不动。”

后来，每次出门办事，见到煎饼摊子，脚
步便会情不自禁地走上前，买一张煎饼，卷
着大葱，吃入口中，慢慢咀嚼……

初时陌生抗拒，继而艰难磨合，最终却
成了生命中难以割舍的一部分。煎饼的滋
味，便是山东的滋味；煎饼的韧性，便是山东
人的韧性。

当真刘师傅没有忽悠我，生于南方的
我，爱上了山东煎饼。

爱上山东煎饼品味别样人生
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王聪

▶ 8月1日，中铁四局电气化公司合肥
分公司党支部联合合肥市质安站轨道党支
部开展“数智赋能聚合力 联学共建强党建”
主题党日活动。 谢昊然

▶ 8月3日，中铁四局二公司在所属宁
波分公司举办“匠心传承 筑梦启航”——
2025届见习生首月成长汇暨2024-2025年度

“明星师徒”表彰会”，营造关心关爱人才的
良好氛围。

石建湘田矿豪
▶ 8月3日，中铁四局七分公司德（州）

郓（城）高速2标项目组织开展“集中整治违
规吃喝”主题党日活动。通过组织学习《中
国中铁整治违规吃喝“十条禁令”》、党员轮

流领学党课《深化整治违规吃喝 莫让“公务
餐”变味儿》、集中观看违规吃喝警示教育片

《“吃”心之祸》、全体参会成员对于“严守纪
律红线 抵制违规吃喝”承诺进行集中宣誓
等多项举措，教育引导广大党员领导干部自
觉抵制违规吃喝等不正之风，以优良作风推
动企业及项目工作高质量发展。

张一璐
▶ 8月3日，中铁四局一公司邵（阳）永

（州）铁路项目经理部开展“家企同心 职爱
童行‘小候鸟’主题活动”,为职工和子女们搭
建团聚与交流的平台，增强企业凝聚力和职
工归属感。

白兴涛
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中央八项规定精神是新时代推进全面从
严治党的关键一招，是密切党同人民群众血肉
联系的政治宣示。在施工项目一线，作风问题
直接关乎安全质量、管理效能与企业形象。笔
者以为必须以“永远在路上”的坚韧执着，将中
央八项规定精神融入日常、抓在经常，以“学”
铸魂、以“查”正风、以“改”促治、以“立”固本，
推动作风建设在项目一线走深走实、见行见
效。

坚持思想引领，把“学”字抓得更深。思想
是行动的总开关。习近平总书记强调：“理想
信念不坚定，精神上就会‘缺钙’，就会得‘软骨
病’。”基层项目要持续加强理论武装，组织党
员干部深入学习总书记关于作风建设的重要

论述，原原本本研读中央八
项规定及其实施细则精神，

结合《中国共产党纪律处分条例》等党内法规，
增强纪律意识。通过专题学习、案例剖析、实
地参观廉洁教育基地等方式，让党员干部在沉
浸式教育中受警醒、明底线、知敬畏，真正把纪
律要求内化为日用而不觉的自觉遵循。

突出问题导向，把“查”字落得更准。查摆
问题是改进作风的前提和基础。总书记指出：

“要敢于直面问题，勇于修正错误。”基层项目
应聚焦“四风”隐形变异新动向，如“电子红包”

“快递送礼”、在内部食堂搞超标准接待、以“工
作餐”名义违规聚餐等问题，开展精准排查。
综合运用自查自纠、群众评议、专项检查、信访
反映等渠道，全面梳理在履职待遇、公务支出、
会议管理等方面存在的短板弱项，建立问题清
单、责任清单、整改清单，做到见人见事见思
想，确保问题查摆不留死角、不走过场。

强化整改实效，把“改”字做得更实。整改
是学习教育的落脚点。要坚决防止“学归学、
说归说、做归做”，对查摆出的问题实行台账管
理、动态销号，能立即整改的立行立改，需长期
推进的明确阶段目标，确保条条有整改、件件
有落实。尤其要聚焦基层反映强烈的“过度留
痕”“重复报表”“层层加码”等形式主义突出问
题，开展专项整治，切实为一线减负松绑，让项
目管理人员把更多精力投入到现场协调、技术
攻关和安全管控中去。

注重制度赋能，把“立”字扎得更牢。制度
建设是作风建设的治本之策。古人云：“欲知
方圆，则必规矩。”中央八项规定精神正是新时
代共产党人立下的“铁规矩、硬杠杠”。基层项
目要以此为标尺，对照《中国共产党纪律处分
条例》等党内法规，全面梳理并修订完善项目

经费管理、公务接待、车辆使用、履职待遇等关
键领域的制度规范，细化操作流程，明确权责
边界，压缩自由裁量空间，防止“牛栏关猫”。
要强化制度执行的刚性约束，善用纪检监督

“探头”、群众监督“天眼”和信息化手段“数据
铁笼”，对踩“红线”、闯“雷区”的行为露头就
打、从严问责，真正让铁规发力、禁令生威。唯
有扎紧制度的笼子，方能以制度之“矩”，正项
目清朗之风。

作风建设如逆水行舟，一篙不可放缓。基
层项目作为落实中央八项规定精神的“最后一
公里”，既是锤炼作风的“练兵场”，也是检验成
效的“试金石”。唯有以“常抓不懈”的韧劲固
本培元，以“永远在路上”的执着深耕细作，方
能将中央八项规定精神锻造成项目管理的“钢
筋铁骨”、队伍前行的“清风引擎”。 朱伟光

“学查改立”四轮驱动 跑出作风建设“加速度”

廉洁小故事

戒石铭碑作为古代吏治文明的醒世坐标，
巍然矗立，“尔俸尔禄，民脂民膏”八字如晨钟
暮鼓，凝练着“吏治之魂在清，为官之本在廉”
的治政精髓。它不仅是一方斑驳石壁，更是一
面照鉴古今的“正身明镜”，警示来者：执权守
责，当以公心立世、以清流涤荡浊尘。

三院禁约碑是明代万历三十九年（1611
年）立于河南内乡县衙的石刻文献。内乡县地
处鄂、豫、陕三省交界处，自古为“入关孔道”

“秦楚要塞”，也是历史上官员北上南下必经之
地。由于地理位置特殊，辖内驿站较多，专门
接待过往官员住宿和用餐，驿站的所有开销都
是由当地老百姓承担。原本内乡县衙公务接
待依例而行，但到了明朝后期，官场上奢靡享
乐之风泛滥，过往官员要求超标供应现象十分
严重，导致民不聊生。万历三十九年，内乡知
县易三才经实地调查后，为整治官场腐败、减
轻老百姓负担，与县丞席讲、主簿聂观和典史
吴道光联名向驿传道、河南巡抚、监察御史这

“三院”反映，要求遏制这种不正之风，获得了
批准。该碑针对明末驿站系统腐败问题，颁布
了“禁止超标接待官员、限制差役勒索、规范矿
税征收、制定接待标准”四条禁约和一条关于
过境官员乘马坐轿、饭菜供应的具体规定以及
违反这些条约的处罚办法，镌刻在石碑之上，
永为遵守，被喻为“刻在石头上的反腐宣言”。

廉洁启示

“三院禁约碑”所镌刻的“禁远迎跪拜”“禁
铺设宴席”等条款，直指奢靡接待之风；明令禁
止“敬仪”“门包”等名目，旨在破除索贿陋规；
严令杜绝“需索常例”“强取商民财物”，有力遏
制权力勒索。尤为可贵的是，碑文明确赋予下
级及民众检举上级违规之权，其构建的自下而
上监督机制，对于现代国有企业扎紧制度笼
子、畅通监督渠道、规范权力运行，具有重要的
直接借鉴价值。这些数百年前的廉政举措，与
当下正在开展的深入贯彻中央八项规定精神
学习教育相关要求具有相通之处。

锲而不舍落实中央八项规定精神，持之以

恒正风肃纪。旗帜鲜明反对铺张浪费、奢靡享
乐之风，严格执行《党政机关厉行节约反对浪
费条例》等法规制度，强化刚性约束，健全长效
机制。严控各类经费支出，坚决杜绝超规格、
超预算、超范围支出，将“过紧日子”的要求内
化于心、外化于行。

大力弘扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良传
统。将“勤俭办企”作为企业管理的核心价值
导向，严禁讲排场、比阔气、搞铺张。严禁安排
与履职无关或超出合理需求的高消费活动，严
控非生产性、非必要支出，深化全面预算管理，
确保资金资源精准投入、高效使用、效益最大
化。

动真碰硬破除特权思想和特权现象。坚
持以上率下，领导干部要发挥示范作用，严格
执行办公用房、公务用车、通讯补贴等履职待
遇标准规定，坚决维护制度的严肃性和权威
性。规范权力运行，严禁利用职权或职务影响

“打招呼”“递条子”，干预和插手物资采购、工
程招标、选人用人等正常业务活动；坚决查处
权力寻租、利益输送行为。严明廉洁纪律，严
禁以任何名义向下级单位、关联单位或管理服
务对象转嫁应由本单位或个人承担的费用；严
禁索取或接受可能影响公正执行公务的财物、
服务。

健全监督机制，强化制度刚性。持续完善
权力运行制约和监督体系，堵塞制度漏洞，坚
决破除各类“潜规则”，确保权力在阳光下、在
制度的轨道上规范运行，以清正廉洁、务实节
俭的作风凝聚人心、推动发展。不断强化巡
察、审计、纪检联动机制，加强信息共享、会商
研判、联合监督，精准运用党规党纪和局违规
行为处罚手册，切实发挥制度的刚性约束作
用。两级纪委要畅通信访举报渠道，发挥群众
监督“前哨”作用，健全举报人匿名保护和诬告
陷害行为核查制度，维护员工合法权益。

姜博顺
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■今日论语

龙烟铁路项目部开展无偿献血活动
●图片新闻

8月1日，中铁四局龙（口）烟（台）铁路项目部开展“龙烟热血铸担当 四局大爱暖人心”
无偿献血活动，15名职工踊跃参加，共献血5500毫升。 刘陈永肖秋怡摄


