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“以前阿爸总说，咱苗家人靠山吃山，可这
山太高，路太陡，年轻人只能跑山外头打工，没
想到现在在家门口也能学手艺养家。”贵州省
六盘水市六枝特区龙河镇龙场村的苗族汉子
杨文富经过培训，如今已经是中铁四局沪昆高
速安顺至盘州段扩容工程土建3标项目部的一
名钢筋工，稳定可观的收入让他不必远离孩子
奔走他乡。

工程推进过程中，该局不仅关注工程进
度、安全质量，更细致体察沿线少数民族居民
的实际需求，通过推进培训技能、参与公益事
业、助力爱心教育等举措，让温暖抵达村寨。

“改路小组”畅通出行

“天无三日晴，地无三尺平”是贵州的形象
写照。项目部刚进场时，村里的既有道路非常
狭窄，施工受限，村民出行也需绕很远的路。

要扎根当地，就得先解决百姓的出行难
题。项目技术人员走遍了永丰村、龙场村、上
官村等乡镇周边9个村寨，详细标注既有道路
坑洼点、陡坡段和村民主要出行路线。结合施
工需要与民生需求，专门成立“改路小组”，在
规划便道时充分考虑村民的生活习惯。

“从我们永丰村到龙河镇上，要背着背篓
绕行好几里山路，遇到下雨天更是难走。”每次
赶集都是当地苗族老人头疼的事。

通过“改路小组”的精心施工，4个月完成8
公里的既有道路和9.25公里的永久道路改造，
还修建3座人行天桥供村民出行。如今，村民

再也不用绕远路、踩泥路。新建的钢栈桥也缓
解镇上每逢周三赶集以及春节期间的道路拥
堵状态。

据统计，项目部进场以来，先后援建龙河
镇永丰村村道 650 米、马场镇波那村村道 160
米，翻修龙河镇篮球场、双龙村村民活动广场、
马场镇云盘村村民活动广场，累计投入155万
元。

技能培训班“授之以渔”

项目部管段内苗族村寨占三分之一，其余
也多为彝族、布依族等少数民族聚居，大多数
年轻人都外出务工，在村里生活的多为留守老
人和儿童。

如何帮助当地居民提升技能、就近就业，
实现“授之以渔”？项目部通过公开课堂的模
式，组织开展产业工人技能培训和岗前培训，
向当地居民讲授钢筋绑扎、电焊等专业技能。

双龙村村民张永洪以前没修过路，经过培
训后会识别混凝土标号，知道什么是路面平整
度、防滑纹，还学会桥面防撞护栏钢筋焊接。

“有了一技之长，我以后就能找到好工作了。”
截至目前，该局已经免费开展 30 余期培

训，累计培训200余人次。

心理疏导打开心扉

项目部办公室的青年员工林奕良大学所
学专业是应用心理学，日常走访中了解到，当
地家庭留守儿童多，他发现这些孩子敏感、孤

独，容易自卑，
不 愿 和 人 交
流。

何 丽（化
名）是 一 名 小
学五年级的女
生 ，母 亲 早 早
离 家 ，父 亲 精
神 有 些 异 常 。
作为家里的老
大 ，她 每 天 放
学回来就要做
饭、洗衣、打扫
卫 生 ，看 管 年
幼 的 弟 弟 妹
妹。

刚 开 始 ，
面对林奕良的
聊 天 和 问 题 ，
何丽一言不发，完全是回避的状态。林奕良为
她做心理测评，通过沙盘游戏，帮助她打开自
己，看见内心的需求。经过几个月的聊天和疏
导，何丽的脸上逐渐有了笑容，也慢慢打开心
扉，愿意主动沟通。“将来我也想上大学，走出
大山，看看外面的世界。”林奕良说，这是他听
到最开心的一句话。

针对这些情况，项目部开展“一对一”帮扶
活动，10名青年员工与贫困学生结对。给予学
生500元至2000元的资助和书包、文具等学习

用品，还陆续向学校捐赠空调、计算机、信息化
教学课件等教学设备，使学校的教学环境和办
公条件逐步改善。

这些付出和善举被沿线少数民族村寨的
乡亲们看在眼里、记在心上。他们以赠送土特
产、参与志愿服务等方式积极回馈。每逢苗族
传统节日，永丰村村民都会邀请项目部员工参
加文化活动，观看芦笙演奏和苗族舞蹈，品尝
长桌宴、坝坝宴，企地融合让民族团结一家亲
的氛围更加浓厚。 尹晓燕 炊婷婷

责任与善举 这份双向奔赴的温暖

廉洁小故事

包拯家训碑现存于合肥包公祠，最初立于
北宋皇祐二年（1050年）至皇祐四年（1052年）
间，现存石碑为清康熙年间所立。北宋年间，
官场贪腐现象严重，包拯深知贪腐对国家、百
姓的危害，多次弹劾贪官，并要求对赃官严
惩。在此背景下，包拯立下家训“后世子孙仕
宦，有犯赃滥者，不得放归本家；亡殁之后，不
得葬于大茔之中。不从吾志，非吾子孙。”希望
通过“双不得”的惩戒方式严格约束子孙，防止
他们贪赃枉法，损害家族声誉。据史料记载，
包氏子孙一直恪守家训，为官清廉，包公的儿
子包绶“清苦守节，廉白是务”，孙子包永年“莅
官临事，廉清不扰，而孝肃公之遗风余烈在
也”。

廉洁启示

包拯家训碑以 37 字家规立下家风铁律，
以“逐出宗族”的严厉惩戒行为构建约束机制，
以“刊石堂壁”的物理载体固化警示效应，更以

“非吾子孙”的身份剥夺形成强大的道德震慑，
体现出廉洁修身、清白传家等契合新时代要求
的家风内核。习近平总书记强调“领导干部的
家风，不仅关系自己的家庭，而且关系党风政
风”，领导干部要“做家风建设的表率，把修身、

齐家落到实处”。
培育良好家风，首在正己修身。各级党组

织要将习近平总书记关于注重家庭家教家风
建设的重要论述作为理论学习的重要内容，贯
穿到中央八项规定精神学习教育中，引导党员
干部带头廉洁修身、廉洁齐家，以好家风引领
干事创业。党员领导干部当以先贤为镜，传承
修身齐家的优良传统，既要严于律己、清正廉
洁，更要管好配偶、子女及其配偶等亲属和身
边工作人员，常敲廉洁警钟，常念纪律戒尺，引
导家人明事理、辨是非，自觉抵制特权思想和
不良风气，筑牢拒腐防变的家庭防线。两级纪
委要创新载体手段，通过签订家庭助廉承诺
书、评选表彰“廉内助”、开展廉洁家书寄语、组
织家属廉洁座谈会、制作传播清廉家风微视频
等形式，推动廉洁理念融入家庭血脉；建立“家
风企风共建”机制，联动单位与家庭，共筑“八
小时内外”无缝衔接的协同监督网络，以醇正
清朗的优良家风滋养风清气正的企业政治生
态。

姜博顺
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时光无声流转，转眼间，我已在中铁四
局度过充实难忘的一年，从初出校门的“新
兵”成长为能独当一面的基层项目综合办干
事，在平凡岗位收获非凡成长。

初入四局，我被分到一公司邵（阳）永
（州）高速铁路1标项目部综合办公室。在业
务和职业导师的悉心帮助下，我了解到项目
部综合办职责多样，宣传报道、资料管理、内
外协调等工作都得从头学起。虽对各项业
务陌生，但我毫不畏惧。然而，新闻写作却
成了我前进路上的“拦路虎”，它要求具备敏
锐的洞察力与扎实的文字功底，这让我犯了
难。

有一天，业务导师赵主任安排我写一篇
信息简报。我当时心里还美滋滋的，觉得这
可是展示自己文笔的大好时机。于是，我写
的时候不自觉地就加上了不少文学性的修
饰，什么“晨光洒在钢架上，映照出奋斗的剪
影”，还有“汗水在阳光下熠熠生辉”之类
的。写完后，我自我感觉那叫一个神采飞
扬，信心满满地把稿子交了上去。

可没想到，赵主任看完后，只是淡淡地
来了句：“写得倒是挺美，但信息在哪呢？重
点又在哪呢？”

就这一句话，瞬间让我清醒。我这才明
白，在工地这地方，文章“写得好”可不是靠
辞藻堆砌，而是得说得清楚、抓得精准、用得
上才行。

赵主任耐心地告诉我：“公文不是抒情，
是服务。它要服务于决策、服务于现场、服
务于团队。”他带着我逐句修改，教我提炼核
心信息，用简洁语言讲清事实，用准确数据
支撑结论。

从那以后，我不再执着于当“文人”，而
是拿起“干事”的笔。我反复翻看以前的简
报，学习人家是怎么遣词造句的；主动参加
项目例会，努力抓住工作重点。每次写完初
稿，我都会反复琢磨：这三点够突出不？数
据能支撑观点不？别人看了能不能马上明
白情况？

慢慢地，我的信息简报开始被认可，也
能独立完成任务了。这时我才明白，在项目
上，文字不是花里胡哨的装饰，而是能解决
实际问题的工具，是连接各方的桥梁，是推
动工作的力量。

我开始用文学的眼光看工程世界，打桩
机的节奏像工业诗，工人手上的老茧是特殊

“文字”，深夜核对图纸的技术员，他们的坚
持比小说还动人。我懂了，从书桌到工地，
写作的本质没变，只是写作对象不同，我把
文学写进了山河里。

如今，我仍会因新闻稿没亮点、会议纪
要抓不住重点等问题焦虑，但多了份面对困
难的韧性和勇敢。

还记得那晚，我独自在办公室赶一篇紧
急宣传稿，电脑突然蓝屏，未保存的文档全
部丢失。那一刻，我盯着黑屏，眼泪不争气
地掉下来——委屈、无助一股脑涌上心头。

见状，赵主任坐到我旁边，说：“稿子丢
了可以重写，但不能丢了信心。”他一边帮我
重启系统尝试恢复文件，一边耐心指导我如
何提炼核心信息、搭建文章结构，还特意打
开自己的笔记本，翻出几篇经典稿件，逐段
讲解写作逻辑。临走前，他叮嘱我：“以后重
要文件记得实时保存。遇到困难，别一个人
扛，办公室是一个团队。”

自那一次起，我主动向师傅请教，向经
验丰富的同事学习，从每一次会议记录、每
一篇稿件修改、每一项活动筹备中积累经
验。我走遍工地一线，用镜头和笔触记录下
工人们挥汗如雨的身影：有老师傅在烈日下
坚守岗位，也有技术员在深夜核对图纸；有
国庆节空心墩顺利封顶的喜悦，也有春节前
复工检查的严谨。这些画面，让我读懂“坚
守”二字的分量，也让我更加深刻地理解“四
局精神”的真正内涵。

这一年，我还深切感受到企业对青年员
工的重视与培养。从“导师带徒”、业务培
训，到节假日慰问、文体活动，公司处处以人
为本，关心我们成长，让我们幸福感满满。
一次次实践磨砺，我不仅专业能力得到提
升，归属感和责任感也更强了，真正融入四
局大家庭，找到职业发展方向。

这一年，我就像颗果子，在时光里慢慢
成熟，褪去青涩，收获满满，也更有勇气前
行。未来路还长，我会继续扎根一线，脚踏
实地，仰望星空，用奋斗书写青春。我相信，
只要心中有光，脚下有路，手中有劲，定能在
四局收获硕果，与企业共同成长！

汪语嫣

在坚守中书写青春奋斗篇章

中铁四局援建的龙河镇篮球场 郎成涛 摄

新 闻 点 击

▶ 8月23日，中铁四局一公司党委举办
基层党组织负责人第八期培训班暨纪检委
员培训班。培训内容涉及政治理论、基层党
建工作、党风廉政、保密工作、意识形态、企
业文化、人力资源、群团工作等。来自公司
所属各项目的党组织负责人和纪检委员共
计60余人参加此次培训。 陶冶 倪明

▶ 8月 23日，中铁四局南京分公司党委
开展学习教育专题读书班（第四期）暨理论
学习中心组2025年第五次集中（扩大）学习，
重点围绕中央八项规定精神进行再学习、再
贯彻、再落实，推动全面从严治党向纵深发
展。 金鑫悦

▶ 8月26日，安徽省交通工程质量安全
管理服务中心党委、淮南交控淮桐高速公路
有限公司党委主办，中铁四局七分公司淮

（南）桐（城）高速公路路面2标项目部党支部
承办的“党建引领聚合力 安全生产促发展”
主题党日活动举办。活动组织全体党员参
观小甸革命纪念馆，听取项目部关于高温季
节沥青摊铺的施工要点和质量控制标准的
介绍。 贺永鹏

▶ 8月26日，中铁四局二公司无锡轨道
交通5号线06标项目部党支部与旺庄派出所
党支部签订结对共建协议。此次签订协议
有助于双方加强沟通交流，提升党建工作水
平。 李祥乐 杨黎

▶ 8月 26日，深圳市总工会到中铁四局
钢结构建筑公司深圳轨道交通 22号线停车
场项目部开展“关爱工友送清凉 追赶超越建
新功”活动，为施工一线的作业人员送上防
暑降温慰问品。 李叶宝 许庆晨


