
中国人的餐桌，总为腊味留有一席之地。
那是一种刻在骨子里的味觉记忆。湖南腊
味，咸香霸道，熏鱼熏肉都是绝活。广式腊
味，在咸甜之间拿捏得恰到好处，腊肠是名
片。四川腊味，性格最火爆，花椒和辣椒是它
与生俱来的烙印，五花腊肉和腊排是当仁不
让的主角。

可是于我而言，所有腊味，终究抵不过老
家房梁上，那一口被烟火熏得黢黑、却油光闪
闪的烟熏味。

乡下腊月是繁忙的，但也是带着盼头、透
着喜气的忙。打豆腐、炸圆子、做粑粑……一
件事赶着一件事，像一首热闹的民间打击
乐。而这乐曲高潮，无疑是宰年猪。喊上几
个壮劳力，拎猪耳朵的，拉猪尾巴的，扯猪脚
的，三五个大汉有时候被一头猪撵得满院
跑。这时候，我母亲总是沉默着。她一言不
发，默默地在厨房里烧起大灶，准备一顿热气
腾腾的杀猪饭。怎么能不难过呢？一只小猪
仔，从春天养到冬天，变成一头膘肥肉满的大
肥猪，离不开母亲朝夕相处、喂食添水倾注的
心血，那份感情外人哪里能懂呢？可孩子不
管这些，只管憨憨地乐，因为今天的肉可以敞
开肚皮吃，那大概是一年里，吃肉吃得最踏
实、最痛快的一次。

猪肉彻底凉透，母亲的“工作”才真正开

始。老家的腊肉，做法朴素得近乎固执，通常
只有盐，十斤肉一斤盐，这是老辈传下来的规
矩。母亲用她那双粗糙的手，把盐粒在肉上
反复揉搓，确保每一寸肌理都沾染上咸味。
等盐融化，渗入肉的深处，各家就把腌好的腊
肉拿出来，挂在太阳底下晾晒。阳光是最好
的防腐剂，它能逼出多余的水分，让肉表凝结
出一层薄薄的油脂，锁住最原始的鲜香。腊
肉腌制入味，家家户户的房梁上都会挂起一
排排腊肉。腊肉在升腾烟雾中，伴随日升月
落，渐渐泛出诱人的油光。

腊肉，本是无心插柳的智慧，是匮乏年
代，人们与时间达成的一份心照不宣的契
约。没有保鲜技术，如何让一时的丰腴延续
到青黄不接的季节？答案是盐，是火，是烟。
正是这份无奈之举，让一块普通的猪肉，经历
了盐的腌渍、火的炙烤、烟的熏蒸，完成了脱
胎换骨的蜕变。

我常常问自己，腊肉究竟好吃在哪里？
我想，大概是它历经时光淬炼的结果。

盐的浸润、日的烤晒、火的煎熬和烟的熏蒸，
让肉实现了“涅槃重生”。是盐的锋利，割开
了肉的平庸；是火的炙烤，逼出了内在醇厚；
是烟的缭绕，赋予它岁月沧桑。一块好腊肉，
是有故事的，它的故事写在每一丝肌理中。

人这一辈子，何尝不是一块等待风味的
生肉？那些让你彻夜难眠的辗转，那些让你
欲言又止的委屈，那些让你咬牙切齿的坚持
……它们都是你人生中的盐，是你的火，是你
的烟。它们让你痛，让你苦，让你在深夜怀疑
人生。可也正是这些，逼出了你内在的坚韧，
让你褪去青涩和浮躁，沉淀出独特的味道。
直到有一天，你发现自己不再锋芒毕露，也不
再轻易破碎，而是带着一身沉甸甸的故事，温
和而坚定。那便是你，被岁月腌透和熏熟的
味道。

一品腊味
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释义：洗手，洗净双手；奉职，任职治事。

字面意为洗净双手后再处理公务，比喻廉洁无
私、克己奉公的履职态度。出处：唐·韩愈《胡
良公墓神道碑》：“公为监察御史，主馈给渭桥
以东军，洗手奉职，不以一钱假人。”后世衍生
为“洗手奉职，不愧屋漏”，强调公私分明、慎独
守正。

成语典故

唐代官员胡珦（谥号良公）任监察御史时，
主管渭桥以东军粮供应。此职涉及钱粮巨万，
历来被视为“肥缺”，极易滋生贪腐。

胡珦到任后，每日升堂理事前必先净手，
以此仪式自警：所经手之钱粮皆属国家公器，
分毫不可染指。任内他严格收支，账目清明，

“不以一钱假人”，即不挪用一分一毫、不徇私
授受。下属感其清正，亦不敢舞弊；将士知他
廉洁，军粮发放无不信服。胡珦后来历任多
职，皆以此“洗手奉职”之心对待公务，终身清
俭，卒后家无余财，唯留廉洁之名载于史册。

廉洁启示

习近平总书记高度重视国有资产监管工
作，强调要完善国有资产资源监管制度，强化
对权力集中、资金密集、资源富集的部门和岗
位的监管。工程建设招投标领域管理人员手
握项目审批、资源调配、资金支付等重要职权，

是很多人眼中的“肥缺”，极易成为腐蚀围猎对
象。各级管理人员应当深悟“洗手”之内涵，将
其作为净化用权初心的日常修行。在行使任
何管理职权前，都应有一次思想上的“净手”仪
式，时刻警醒自己手中的权力来自组织的信任
与职工的重托，坚决摒弃将分管领域视为“个
人领地”、将管理流程视为“可操作空间”的错
误观念，既要严禁以制度为借口，吃拿卡要；更
要杜绝权力寻租、权钱交易，损公肥私。要坚
决防范在限价控制中把定价权当作“私人特
权”、为关联方量身定制标准或突破限价红线
的行为，敬畏管理流程的制度刚性，在造价审
核、招标采购、验收付款等流程牢记底线，守住
红线，杜绝以拆分项目、虚报成本、签订阴阳合
同等方式规避限价监管、为权力寻租铺路、纵
容“一扣两超”的违规操作，始终以公共利益为
导向，让每一次用权都经得起监督检验，真正
守住公权公用的底线。“洗手奉职”不仅是对古
训的传承，更是对新时代国企干部担当作为的
生动诠释。它要求我们以清清白白之手，把稳
发展之舵；以干干净净之心，筑牢管理之基。

陈飞
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本报天津讯 12月6日，中铁四局三公司朔
黄项目部会议室内清风阵阵，一场围绕《工程项
目廉洁风险点和防控措施》的专题学习研讨在
青年员工中展开。自局首次廉洁文化专题会召
开并强调以“三不”一体推进为根本遵循以来，
该公司迅速行动，将顶层设计与基层创新相结
合，精心提炼并全面推行“清三绿水”廉洁文化
品牌，构建起“政治引廉、教化育廉、制度固廉、
阵地宣廉、组织护廉”的“五廉协同”工作新格
局，为企业高质量发展固本培元。

近年来，该公司党委始终坚持把政治建设
摆在首位，通过“上善若水大讲堂”等平台，强化
理论武装，巩固拓展党纪学习教育成果。公司
领导班子成员和部门负责人深入基层联系点，
以上率下树立勤勉务实、廉洁高效的风向标；纪
委书记常态化开展谈心谈话和廉洁提醒，将

“严”的要求渗透到日常；组织签订廉洁承诺书、
开展廉洁从业考试、召开案件警示大会等系列
举措，如同精准的“滴灌”，将全面从严治党的要
求落实到“神经末梢”，夯实了“清三绿水”建设
的政治根基。

该公司党委注重发挥廉洁文化的浸润作
用，通过分层分类的警示教育、知识竞赛、专家
授课，让员工明晰行为边界。组织开展颇具特
色的“清风小家 廉润万家”系列活动，通过发放
倡议、家庭学习、劝廉家书、家风诵读等形式，将
廉洁教育延伸至家庭细胞，评选“廉内助”，以良
好家风涵养清廉企风。同时，公司创新宣教载
体，以节假日廉洁短信、青年微信话廉、纪检委
员微视频、廉洁书签书籍等“微课堂”形式，让廉
洁教育更接地气、更有温度，有效增进了干部职
工“不想腐”的思想自觉。

同时，该公司纪委着力完善廉政制度体系，
编制《工程项目廉洁风险点及防控措施》口袋
书，出台《员工行为排查管理办法》，为工程项目
筑牢廉洁防线。在选人用人上，严把廉洁关，坚
持“逢提必谈”，督促新任职干部系好廉洁“安全
带”。通过党委大监督工作机制，整合监督力
量，推动监督体系优势转化为治理效能，实现用
制度管权、管人、管事，持续将清廉元素注入公
司经营管理各环节，营造了“清三绿水”的良好
政治生态。

一处处各具特色的廉洁文化阵地，成为该
公司廉洁建设的亮丽风景。青岛风河项目的

“廉洁自省镜”，提醒员工每日三省吾身；天津地
铁Z4线项目的“六尺巷”教育基地，传承谦和礼
让、秉公用权的美德；武汉090号B地块项目的
廉洁文化墙，以直观画面传递廉洁理念。此外，

员工创作的廉洁主题书法、剪纸、石头画等作
品，让廉洁文化可视可感。配合全覆盖的廉洁
从业谈话和党支部常态化廉洁教育，“抬头见
廉、处处思廉”的氛围日益浓厚，厚植了廉洁文
化的根脉。

在此基础上，该公司高度重视廉洁支部建
设，将其视为全面从严治党向基层延伸的关键
着力点与重要抓手。年初部署会上，明确任务
分工，支部班子成员严格履行“一岗双责”。各
支部积极行动，借助“三会一课”、主题党日、参
观廉政教育基地等形式，强化党员廉洁意识，筑
牢思想防线。与此同时，通过支部书记和纪检
委员讲廉洁党课、设立提醒牌与宣传栏、组织青
年演讲比赛等多样举措，激活基层“清廉因子”，
让崇廉尚实、遵规守纪成为党员行动自觉，筑就

“清三绿水”的坚实堡垒。 司鸣

深耕“清三绿水”廉洁工程 夯实“不想腐”思想根基

12月6日，在笔者所在公司举办的骨干
通讯员集中培训班上，一堂“AI 辅助提高办
公效率”的课程赢得通讯员满堂喝彩。如今
在企业宣传领域，基层通讯员利用AI撰写新
闻稿件已屡见不鲜，这种技术应用在提升新
闻生产效率的同时，也带来了一系列关乎新
闻质量的挑战，如何正确使用这柄“双刃剑”，
笔者认为要做好以下几点。

首先要从思想上拔除形式主义病灶。在
新闻编写方面，当前主流的DeepSeek、豆包、
元宝、即梦、扣子等智能写作工具通过“关键
词+限定条件”的精准指令，能够在极短时间
内处理庞大的数据和复杂的信息，并自动生
成结构化新闻稿件，缩短生产周期。这对于
一些标准化稿件，如工程节点、文体活动等消
息短讯，基层通讯员可基本实现“一键成
稿”。正因如此，由于AI高度依赖模板和历
史数据生成内容，在极速成文的背后就面临
着“AI 味”结构模式化、用词套路化、情感缺
失化的窘境，导致报道形式结构千篇一律。
这种“依样画葫芦”的做法，是形式主义的典
型表现，是工作懈怠的突出反映，更会助长应
付凑合、降低标准的不良倾向。我们需要保
持警惕的态度，坚决摒弃“拿来主义”，审慎判
断AI生成的内容。

其次是从文风上继承实事求是传统。AI
本质是工具，其利弊取决于如何使用。AI模

型是基于大量数据进行训
练的，如果这些数据存在

偏见或错误，那么AI生成的文本也可能带有
误导性信息，通讯员一旦甄别不及，可能会导
致新闻失实。而如果大量基础报道均由 AI
完成，稿件也会缺乏实地调研、人际沟通、深
度分析的过程。这样穿靴戴帽、冗长空洞的
文稿，脱离实际的报道，言不由衷、套话连篇
的发言，不仅群众不爱看、不爱听，就连自己
听了也要打瞌睡。基层通讯员要依托实际情
况，化“AI”为己用，用头脑分析问题，把基层
经验实实在在总结好。

最后是从内容上把握情感共鸣需求。人
类的文字创作源于真实的生活感受，我们日
常所经历的各种情绪，比如快乐、悲伤、愤怒
等，都会融入文章中。但AI创作的文章却缺
乏这样的真实生活片段，AI也无法像人类那
样去体验和感受，然后通过文字展现生活中
的故事和情感。而真正的新闻是来源于现场
感知，只有亲临工地才能写出“带着混凝土温
度”的报道，一线员工的故事也需要用心捕捉
真情实感。

正如科幻作家阿西莫夫所说：“技术是一
把双刃剑，既能带来福祉，也能带来灾难。”需
要强调的是，AI写作这柄“双刃剑”，并不是
否定科技的进步，而是希望大家具备理性审
视和应对潜在风险的能力，学会在人工智能
的浪潮中保持清醒的头脑，掌握驾驭人工智
能的主动权，实现科技向善、人机和谐的应用
场景。

李鑫

正确使用AI写作这柄“双刃剑”

■今日论语
《屋檐下的丰歌》 吴慧摄


