
真的老了，没有也许。不然呢，我怎么会
常常梦见50年前的爷爷，而且大多是他教我
如何擀面条、包馄饨、做烩菜……

如今的我几近到了早先爷爷教我做饭的
年纪，虽说学会做的都是家常便饭，但于我们
普通百姓人家的餐味已经足矣。我家住在洛
河中段北岸的农村，常年吃的饭食都离不开
小麦、玉米、红薯及各种豆类的面粉。相较于
南方的大米，它的优点是可以翻新出许多花
样，做成蒸馍、窝头、花卷、锅盔、烙饼，还有搅
团、馄饨、饺子、包子、菜蟒、漏鱼等成百上千种。

在我穿着开裆裤的时候，父亲在外地工
作，姐姐、哥哥、我和弟弟都随妈妈的户籍，与
爷爷奶奶居住在高庄村一个长条形大杂院的
四间瓦房里。爷爷常说：“咱们全家九口人三
世同堂，已经算是美满家庭了。”

上世纪六十年代，国家正处于经济困难、
物资贫乏时期。因为人多房子少，我们家没

有专用的厨房，我和负责做饭的奶奶还有爷
爷同住一间房子：靠里呈“U”字形摆放着一张
床、一张桌子和一个存放米面干货的厢柜，正
对门的顶头是灶台、煤池和放置煤油灯的壁
龛，靠门边则立着一个大水缸，上面放着一块
木板，既是水缸的盖板也是用来切菜、揉面的
案板。如此简陋的环境，就是爷爷教我做饭
的“课堂”。

第一次是教我学做面条。只见爷爷先撸
起袖子洗手，把十个指甲缝都抠得干干净净，
然后打开放在厢柜上面那个大瓦罐的盖子，
用葫芦瓢舀出三瓢面粉倒到陶瓷盆里，然后
又抓出一把放回到瓦罐里。看到我迷惑不解
的样子，他解释道：“按照全家人饭量应该是
三瓢的，但咱家不富裕，如果每次都抓回一
把，日积月累就能省出来好几顿的面。”

我听了点了点头，尽管依然不懂这是什
么逻辑。接着，爷爷往盆里一点点地加水，说
这样可以避免“水加多了添面、面加多了再添
水，结果是把面越和越多的后果”。他边加水
边用手搅动，直到把面粉搅拌成一条条匀称
的小穗子，这才开始使劲和面。只见爷爷的
左手在陶瓷盆里灵活地转动，时而开掌翻卷，
时而攥拳按压，那面团便由初始的松散粗糙逐
渐变得绵润光滑。这时候，爷爷直起腰吐出一
口粗气，取过一块湿润的抹布盖在面团上对我
说：“和好的面需要‘醒’小半个时辰，只有‘醒’
到位了，吃起来才爽滑、筋道。”

就在醒面的功夫，爷爷开始准备吃面的
汤料。他说：“浇面的菜汤有很多种，像肉炸
酱、蘑菇肉、清汤鸡丝，还有红烧羊肉、红烧鱼
块，这些都特别好吃。”看我不住地吞咽着口
水，爷爷用围裙擦净手抚摸着我的头说：“孩
子，咱家现在没有钱，吃不起这些，连每年分
的口粮都紧紧巴巴的。等你读书读出息了，
到那时就能吃到了。今天晌午，咱们就吃素
菜臊子面吧。”然后，他左手握刀，把洗净的胡
萝卜、白菜帮、大葱、香皂般大小的卤水豆腐
一一切成小丁，放到旁边的锅台上。

这时候，面团也醒好了，爷爷在案板上撒
上面粉，将面团取出使劲地揉了一会儿，然后
一切三块并解释说：“咱家的案板小，得分三
次擀。”接着，那根被岁月打磨得油光发亮的
擀面杖便在他手中上下翻飞，时而双臂均匀

地用力向前推，时而整个身子随着擀面动作
微微地前倾后仰，时而又侧着身子轻轻地碾
压，眼见那面团在一次次的“卷起”和“展开”中
逐渐被擀大、越来越薄，最终变成了一张“十
五月亮”般的圆面皮。

到了切面的环节。爷爷在擀好的面皮上
撒些玉米面，说是“玉米面粗糙，可以防止面
皮粘连”，用擀面杖把面皮一圈一圈地卷起，
再一来一回地折叠，之后右手轻轻按住面皮，
左手握刀一上一下，就听见刀刃与案板接触
时发出有节奏的“嚓嚓”声——这是我童年里
最动听的乐章。

切好了面条，爷爷轻舒一口气，把折叠的
面条从中间层扒拉开，用四指和拇指掐搂起
来在空中一抖，细长而匀称的面条随着抖落
的黄色玉米粉徐徐垂下，就像春天里随风摆
动的杨柳丝绦，于富有的诗意中还多了几分
优雅和灵动。

最触动我舌尖味蕾和灵魂的，是油炝锅
那一瞬间的“刺啦”声响和直冲鼻腔的油沫香
味。待到胡萝卜、白菜帮、豆腐等食材在沸腾
的水花里跳足了舞蹈、爷爷掀开锅盖的时候，
一团蒸汽升腾并散开，整个屋子里便弥漫着
主打豆腐臊子汤的纯厚和清香。这锅素菜臊
子汤虽说少了肉、鱼的浓烈和厚重，但依然是
我们全家最可口也最实在的美味了。

之后的日子，直到我走进大学的校门，我
跟着爷爷不仅学会了发面、揉面及擀面条、做
花卷、下饺子、包馄饨等“白案”，也学会了煎、
炸、烧、煮各类菜肴等“红案”，还听到了他在河
南1942年的逃荒路上看到人们以饿殍肉充饥、
1948年从战场上溃退下来的“国军”抢食他的
馄饨不给钱还折断他卖馄饨挑子的故事。

现如今，每每用爷爷传授的厨艺做饭做
菜，我都会感觉到中华文化在一代接一代人
手里接续传承，而且生生不息、无所止境。同
时，我也为生活在新时代中国特色社会主义
的嘉年华而倍感幸福快乐，为中华民族屹立
于世界之林而光荣自豪！

最后还有一句需要交代的话：我爷爷是
左撇子，我父亲是。嘿嘿，我也是。

家常便饭里的传承密码
春晓
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本报揭阳讯“GX4-GX5区间检测已加急
完成，具备通水条件。其余三条区间的检测工
作要抓紧推进，请成帅同志重点跟进。各位党
员同志也要加快梳理手头任务，确保今日事、今
日毕。”1月 15日，中铁四局城轨分公司三江连
通后续优化工程施工 3标项目党支部书记、经
理肖树平说。不到十分钟，这场由“红色哨兵服
务队”组织的每日晨会便高效结束，队员们迅速
散会，直奔各自负责的工点。这是该党支部强
化党建引领，推动施工生产的一个缩影。

自进场以来，该项目党支部始终坚持围绕
中心、服务大局，立足项目实际与地域特点，创
新构建“党建+进度+技术+安全”三维赋能工
作体系，让红色力量渗透管理全链条、融入施工
全周期，为实现工程优质高效推进注入了源源
不断的“红色动能”。

精准派单红色力量穿透“最后一米”

“地质条件陌生、行业规范严格、施工逻辑
全新，这是进场初期横亘在前的三大挑战”。时
任项目党支部书记罗畅回忆道。面对前所未有
的困难及紧迫的工期，支部提出将“确保进度”
作为检验组织战斗力的“试金石”，以“攻坚先
锋”为政治定位，通过强化理论武装、严肃组织
生活，筑牢全员思想根基，引导党员将政治担当

转化为攻坚克难的行动自觉。创新组建以党员
为核心、青年骨干为主力的“红色哨兵服务队”，
推行“支部派单、队员领单”的精准攻坚模式，哪
里有关键任务，哪里就有他们的身影。

“我们的工作触角，必须延伸到生产最前端
的作业面。”罗畅介绍。服务队将组织优势直接
对准盾构下穿既有铁路、重大工序转换等关键
卡点，党员骨干带头实行 24 小时关键工点值
守，成功保障了多个盾构区间的胜利贯通，将党
组织的组织力切实转化为了突破施工瓶颈的攻
坚效率。

针对盾构机分别下穿三条铁路干线的重大
协调难题，党支部牵头成立“涉铁协调党员突击
小组”，创新建立“每日晨会、每周专报制”工作
机制，主动对接铁路部门，仅用6个月完成常规
需时更长的审批流程，跑出了组织协调“加速
度”，为工程推进扫清了最关键的外部障碍。

攻坚在前党员化身创新“尖兵连”

该党支部坚持以“价值党建”为统领，锚定
“创新先锋”目标，把技术创新前沿作为党建工
作的重要“试验田”和党员发挥先锋模范作用的

“主战场”，激励广大党员在破解技术难题中当
尖兵、作表率。

该党支部成立党员技术攻关小组，在泥水

平衡盾构施工中积极开展“党员先锋岗”创建活
动，通过设立“党员示范岗”，让党员在攻克技术
难关中主动亮身份、积极作表率。党员带头开
展上百次配合比试验，攻克了地层适应性技术
难题。在下穿铁路这一重大风险源管控中，采
用MJS工法桩与隔离桩超前加固措施，形成一
道坚固的“地下长城”，从源头上为盾构机穿越
撑起“保护伞”。掘进过程中，运用“泥浆置换+
克泥效注浆”等先进工艺，对隧道周边土层进行
精准加固与填充，将地层沉降指标控制在 3.95
毫米以内，远低于规范允许值,最终圆满实现

“零感知”安全穿越。面对长距离隧洞混凝土运
输易离析、易堵管的质量难题，党员技术团队迎
难而上，针对不同运距设计优化配合比，建立全
程质量监测体系，将单次浇筑时间缩短三分之
一，实体工程一次验收合格率达到100%。

“我们坚持把技术前沿作为‘练兵场’，已攻
克十几项关键技术难题。”肖树平在工作总结会
上表示。

三维赋能组织优势直达“神经末梢”

该党支部依托局“先锋党建”、公司“城轨同
心圆”党建品牌，围绕项目急难险重工作任务，
充分发挥三维赋能工作体系优势，有力推动党
建工作深度融入项目管理等各项工作中。

通过设立“党员质量安全监督岗”，组织全
体党员签订《安全质量承诺书》，确保安全责任

“不悬空”。开展“党员身边无隐患”专项行动，
累计排查并整改各类隐患170余项，形成“党员
带头查、全员协同治”的常态化治理格局。围绕
盾构掘进、二衬施工、穿越铁路等关键环节和风
险点，设立“党员先锋岗”2个、“党员责任区”3
处，组建“党员突击队”1支。开展“党建引领强
质量 党员带头促提升”主题党日活动，将组织
生活从“会场”延伸至“施工现场”。通过组织党
员技术骨干深入一线开展“现场质量会诊”，围
绕党员作用发挥、施工工艺改进、质量长效机制
等议题展开研讨，签订专项承诺书，推动党建与
质量安全双向赋能。

在GX09-GX10区间施工中，党员责任区
负责人提前谋划，仅用 21 天完成复杂工序转
换，107天完成2383米二衬施工，连续刷新全线
施工周期纪录。该项目在四次全线质量评比中
均获优秀，工程质量优良率达 100%，党支部荣
获 2025年局“优秀党支部”称号。广东粤海粤
东供水有限公司副总经理郑道俊赞叹道：“三江
连通后续优化工程施工3标项目项目党支部的
扎实作为，真正实现了党建工作与生产经营的
相融互促，也让党建工作的成效看得见、摸得
着。”

张露露

“三维赋能”激活红色引擎
驱动工程优质高效推进

▶1月15日，中铁四局合肥轨道线网控制
中心及甘棠置业项目党支部联合合肥市建筑
质量安全监督站、合肥轨道集团建设公司四
分公司、浙江天成项目管理有限公司等单位
党组织开展“党建引领强技能 应急救援护安
全”主题党日活动。 侯静

▶1月20日，从中国铁道企业管理协会获
悉，中铁四局漳(州)汕(头)高铁福建段3标《打
造“山海智路”党建品牌 赋能漳汕高铁项目建
设》文化成果，荣获2025年度全国铁道企业文
化优秀成果特等奖。 王永飞

▶1月20日，中铁四局新建宜（昌）涪（陵）
高铁湖北段 6标项目部三分部党支部联合宜
昌市五峰土家族自治县五峰镇茅坪村九组党
支部，开展“文化聚力显担当 防寒过冬保安
全”主题党日活动。 王姜彬

▶1月21日，中铁四局广州轨道交通十三
号线二期工程六标项目部三工区党支部联合
广州市公安局荔湾区分局金花派出所党支
部，开展“反诈宣传进社区 安全意识入人心”
活动。项目部员工和民警向居民发放反诈知
识宣传单，帮助下载安装“国家反诈中心”
APP，普及反诈知识。 高至森
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党员突击队清雪保出行
●图片新闻

1月20日，六安迎来强降雪天气。为确保出
行安全与办公秩序，中铁四局投资运营公司六安
市体育中心项目集结70余名党员及青年团员组
成除雪突击队，对中心主干道展开全方位积雪清
理作业，确保积雪“即下即清、不留死角”。

孙涛摄


