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苏坤，现任中铁四局上海公司青浦区域项
目安质部业务主管，自2005年参加工作以来，
他始终扎根工程建设一线，先后参与了浙赣线
铁路、沪宁线改造、武襄线铁路、合宁线铁路、
上海动车段、杭州地铁一号线、苏州地铁一、二
号线、无锡地铁一号线、香花桥安置房、民惠佳
苑小区等工程项目的建设任务，荣获上海市优
秀志愿者、中铁四局第十三届“四局好人”等荣
誉称号。

挽袖践诺以热血守护生命

故事的起点，始于 2001 年 2 月的那个春
日。街头广场上传来的《爱的奉献》旋律，让彼
时心怀热忱的苏坤停下了脚步。循着歌声走
到流动献血车前，看着手中的无偿献血宣传
册，他对同行的朋友说出了那句开启半生坚守
的话：“今天就让我做回献血志愿者。”

在无偿献血社会认知度尚不高的年代，这
一次义无反顾的挽袖，成了他与生命守护事业
结缘的开端。“一想到自己的血液能够帮助到
需要的人，甚至是挽救他人的生命，就很有成
就感。”第一次献血的温暖体验，让这份初心跨
越了整整二十五年风雨。

参加工作后，苏坤的人生轨迹随着工程建
设的脚步辗转大江南北，工作地点几经变换，
建设任务愈发繁重，可他口袋里的献血证，却
一本本地越攒越厚。超12000毫升的热血赤
诚——这一数字，相当于一名成年男性全身血
液总量的近4倍，足以为60名危重患者送去生
命希望。2014年，凭借十余年如一日的坚守，
他被授予全国无偿献血奉献奖银奖，这份国家
级荣誉，是对他以热血守护生命的最好褒奖。

2017年，一场突如其来的脑部大型手术，
为苏坤持续了 16 年的献血之路按下了暂停
键。遵照医嘱，他不得不暂别献血台，可那份

刻进骨子里的热爱与执念从未消减，反而转身
化作燎原星火，以另一种形式绽放出了更耀眼
的光芒。

薪火相传以初心带动同行

“养好身体，我还会继续献血。”无法亲身
参与的苏坤，转身成为无偿献血事业坚定的宣
传者与组织者。他将献血经历融入日常交流，
向同事科普医学常识、讲解公益意义，打消大
家顾虑。“工程人修的是通达的路，献血则是为
生命修一条希望之路。”朴实话语蕴含动人力
量。在他的影响下，一批批员工主动加入，“阳
光筑爱”志愿服务队应运而生。

自2017年起，苏坤每年牵头组织无偿献
血专场。2024年3月4日，他联合上海市血液
中心策划活动，一天内46名员工踊跃参与，累
计献血14400毫升，为上海临床用血注入央企
温暖。青年志愿者郑盛升受其带动，五年累计
献血28次，捐献全血1200毫升、血小板47个治
疗量，惠及15家医疗机构，并加入造血干细胞
库与器官捐献计划，获全国无偿献血金奖、局

“四局好人”荣誉。

情系社会以担当温暖人间

作为公司“阳光筑爱”志愿服务队的队长，
他的公益脚步，从来不止于无偿献血。

2016年，他参加静安区重点企业公益城市
定向赛，为慈善事业募得善款 4000 元；2017
年，他投身静安区文明城区创建宣传志愿活
动，走街串巷向居民普及创全知识；2022年，他
带队加入静安区创全交通文明志愿服务专项
行动，多年来始终冲在文明创建的第一线。

2019年起，他连续六年带队投身中国国际
进口博览会志愿服务保障工作，从第三届进博
会到第八届进博会，始终用专业暖心的服务向
世界展现中国央企的责任与风采。2023年3
月5日学雷锋纪念日，苏坤获评上海市文明办
授予的“上海市优秀志愿者”称号，这份来自上
海这座城市的官方认可，是对他十余年公益坚
守的最好见证。

无论身处哪个岗位，苏坤的公益之心从未
动摇。在青浦区域项目任职期间，他牵头成立
了“坤哥”志愿服务队，带着24名项目员工，持
续为周边社区居民开展敬老慰问、健康义诊、
环境清洁等便民志愿服务，把央企的温暖与关
怀，实实在在送到了群众家门口。“帮助他人就
是关爱自己。”这是苏坤常
挂在嘴边的话，“我为人
人，人人为我，这是一名国
有企业员工油然而生的社
会责任感和荣誉感。”江傲

热血铸大爱善行显担当
——记中铁四局第十三届“四局好人”苏坤
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宗荣磊

老宅的门前，有三级青石台阶。我年少时
常坐在那里，对那方青石怀着一份近乎虔诚的
敬意，仿佛它并非无言的石阶，而是时光的刻
录者，静静地记载着家族所有的来去。

儿时，在我眼里那三级石阶划分着两个世
界。迈下最后一级，便是外头的天地，可以追
逐蜻蜓，可以结伴嬉戏。跨上第一级，便回了
家中，要温习功课，要帮家人做家务。石阶的
棱角早已被岁月磨得圆润，在我眼中却像三条
清晰的界线，不容逾越。每日清晨，我们必须
踏着它出门上学，黄昏时分，又必须顺着它归
家用饭。偶尔贪玩忘了时辰，总会被祖母唤
回。她的声音总是与那石阶相连：“太阳都照
到第三级了，还不回来温书！”“月亮都爬上石

阶了，还在外面疯跑！”那时的石阶，就像个沉
默的守卫，固执地守着回家的时刻，让我又敬
又怕。

石阶静静地卧在那里，不声不响，从容安
然。春天的野花在它缝隙间绽放，留不住它的
恒常，冬日的寒霜覆盖它的表面，也催不动它
的沉稳。它的姿态，是这院落里最不为所动的
姿态，永远承接着来去的脚步，不惊不扰。我
常常用手抚摸那些被磨得温润的石面，触感光
滑而坚定，仿佛一首古老的歌谣。我以为，岁
月就沉淀在这些青石深处，陪着我们度过一个
个晨昏，见证四季的流转。

后来，我离开老宅，在更广阔的世界里行
走，光阴也以更多样的方式呈现。它刻在车站
的时钟上，与列车时刻紧密相连；它显在高楼
的倒计时屏上，与城市脉搏同步跳动；它藏在
手机的锁屏界面，只需一瞥便能知晓。时光如
同无形的流沙，在生活的每个缝隙里悄然滑
落。它无处不在，却也因此，越发显得仓促难
留。

多年后的一个春日，我回到老宅，第一次
如此清晰地看见了岁月在石阶上留下的印
记。石阶的表面不再平整，边缘处有了细微的
裂痕，像老者手背上舒展的脉络，在午后的阳
光下静静呈现。我忽然明白，岁月其实一直镌
刻在这些青石之上，只是那一刻，它轻轻揭开

了面纱。
继而我看见，岁月也在门楣上停留。那曾

经鲜红的对联，如今只余淡淡的痕迹，木质的
门框有了细微的弧度，像是被时光压弯的脊
梁。我渐渐懂得，岁月能让新漆变得斑驳，也
能让挺直的门柱微微倾斜。它让铜制的门环
泛起幽绿的光泽，也让瓦当上的雕花模糊了轮
廓，令老宅的屋檐显露出深深浅浅的岁月。

岁月是位耐心的雕刻家，能将一个曾经热
闹的院落，缓缓地雕琢出沧桑的轮廓。我的祖
父，曾每日坐在石阶上抽旱烟，我的父亲，曾踩
着这些石阶离家远行，而祖母，曾倚着门框目
送每一个背影。他们就这样被岁月温柔地改
变了，再也寻不回从前的模样，唯有在这些沉
默的石阶上，还印着他们曾经的足迹。

他们的身影远了，可岁月依然在。它永不
停歇，充满耐心地走着，在我们未曾留意的瞬
间，在我们匆匆路过的转角，在日升月落的循
环里，也在这些青石的每道纹理之间。

随着年岁渐长，终于明白，石阶上磨损的
痕迹不过是岁月投下的一道影子。它更真实
的样貌，在门轴转动的吱呀声里，在炊烟升起
的弧度里，在燕子年年来筑的巢里，在墙角青
苔蔓延的轨迹里，在一个个节日团聚又离散的
轮回里。在一代代人长大又老去的更替里。

只要我们还在行走，岁月便与我们同在。

我们与岁月，原是一对永恒的伴侣，相伴着，默
然前行。那无尽的旅程，终将引着我们，去往
时光深处。

时光漫过老宅石阶

实干照初心笃行践使命
——记中铁四局第十三届“四局好人”张兆武

张兆武，现任中铁四局五公司漳（州）汕
（头）高铁福建段3标一分部党支部书记。从
业21载，先后参与沪昆铁路、贵安新区、南昌
岗口大道、柳州西外环、福厦铁路等重点工程
建设，以共产党员的初心使命为指引，在危急
关头挺身而出，在抢险一线冲锋在前，在公益
路上步履不停，用恪尽职守、勤勉务实的作
风，践行着央企建设者的初心使命，展现出新
时代铁路建设者的责任与风采。

危急时刻显身手

2025年6月3日凌晨，福建云霄漳江湾海
域，一名赶海渔民被突涨潮水围困，命悬一
线。呼救声被正在漳汕高铁漳江湾跨海特大
桥值守的人员发现，迅速上报夜间值班领导
张兆武。

“生命至上，救人第一！”张兆武毫不犹
豫，立即启动应急预案，集结队员携带救生
衣、救生圈、载人吊篮等装备，火速奔赴现
场。夜色深沉，风急浪高，海域复杂，他沉着
勘察，制定科学方案，靠前指挥。团队顶着风
浪，利用载人吊篮深入海中，紧密配合、协同
作战。经过20余分钟紧张救援，被困渔民成
功获救，脱离危险。

次日，获救渔民及其家属专程来到漳汕
高铁3标一分部项目部，紧紧握住张兆武与救
援人员的手，连声道谢“是你们给了我第二次
生命”。云霄县铁办指挥部专门发来表扬信，
盛赞其见义勇为、彰显央企担当。《闽南日报》
专题报道，暖心善举在漳州大地传颂，成为崇

德向善的佳话。

抗洪抢险冲在前

2025 年 7 月，持续暴
雨引发严重洪涝灾害，导

致鹰厦铁路漳州段路堤边坡发生大面积垮
塌，铁路线路被迫中断运营。接到抢险救援
指令后，张兆武主动扛起抢险重任，牵头组建
由 100 余名骨干人员构成的抢险突击队，紧
急筹备2000条编织袋、80把铁锹、80根撬棍、
200 套雨衣及 1 台挖掘机等应急物资与机械
设备，星夜兼程奔赴受灾现场。他与抢险队
员们并肩作战，一同装沙袋、运片石、抛道砟、
加固边坡防护，汗水与雨水浸透衣衫，手上磨
出水泡、嗓子喊得沙哑，却始终坚守岗位、毫
不懈怠。白天烈日暴晒、夜晚蚊虫叮咬，连续
作战的疲惫与恶劣环境的考验，丝毫没有动
摇他抢通线路的决心。

从白昼到黑夜，从深夜到黎明，张兆武带
领抢险团队不眠不休、轮番攻坚，92个小时坚
守在抢险最前沿。在全体人员的不懈努力
下，鹰厦铁路受损路段成功修复，线路顺利恢
复正常通行，为区域交通畅通与群众出行安
全筑牢坚实保障。中国铁路南昌局集团专门
发来感谢信，对项目部在此次抗洪抢险中展
现出的不怕苦、不怕累、敢打硬仗、能打胜仗
的优良作风，以及高效专业的抢险能力给予
充分肯定与高度赞誉。

热公益不停步

参加工作以来，他始终怀揣赤子之心，主
动履行社会责任，利用业余时间与专业优势，
积极投身敬老爱老、无偿献血、儿童助学、环
境保护等各类公益志愿服务，用点滴善举传
递温暖。

投身漳汕高铁建设后，张兆武坚持把公
益服务与项目建设深度融合，将央企社会责
任落到实处，聚焦沿线群众急难愁盼问题，用
心用情为群众办实事、解难题。他牵头组织
项目部开展爱心助学活动，深入沿线乡村学
校，为孩子们送去书籍、文具、体育用品等学
习物资，用爱心点亮乡村学子的求学梦想，助
力教育事业发展。

针对沿线部分乡村道路狭窄、路况不佳，
村民出行不便的问题，张兆武积极协调项目
资源，主动参与乡村道路拓宽与硬化工程，改
善农村交通条件，打通村民出行“最后一公
里”。他定期带领工作人员走访慰问沿线困
难家庭、孤寡老人，为他们送去米、面、油等生
活必需品，耐心倾听群众诉求，全力帮助解决
生活中的实际困难，用真情拉近与群众的距
离，架起企地连心桥。在张兆武的示范带动
与积极倡导下，漳汕高铁福建段3标项目部越
来越多的员工主动加入志愿服务与爱心帮扶
队伍，形成“人人参与公益、人人奉献爱心”的
良好氛围。 孙雄飞

《老宅石阶》 张艳摄


