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方成龙

那天，与阿民在手机上闲聊，谈兴正浓时，
他忽然说：“不如这样，咱俩十多年没见了，你
现在坐高铁过来吧，让你嫂子拌个拍黄瓜，吃
了晚饭再回去也来得及。”

我一看时间，下午两点半，笑着回复：“这
都几点了，怕是来不及了吧？”

“来得及！赶紧订票，车多得很，我到阜阳
西站接你。”他语气里带着不容分说的热情，后
面还跟着三个笑脸。

我懂他的心意，立刻打开软件查票。果
然，合肥南站出发的 G3206 次，15:29 开，16:39
到，还有余票。我马上订了。从家打车到合肥
南站不到二十分钟，时间绰绰有余。

阿民是我半生挚交。三十年前，我们在阜
阳同一家企业总部上班，他搞施工技术，我做

政工宣传。因常一同出差，结下了无话不谈的
深厚情谊。后来我调去合肥，虽然电话没断，
却再也没见过面。他比我大三岁，爱人也是单
位同事。那时我单身，出差回来晚了，常去他
家蹭饭，亲如一家。如今他俩都已退休，在阜
阳安享晚年。

高铁真快！不过个把小时，我刚刷了几条
新闻，广播就报站：阜阳到了。

“怎么样？快吧？”一上车，阿民就笑呵呵
地问，语气里有藏不住的小得意。

“太快了，太方便了。”我回答道。
“你好多年没回来了吧？看看这路，霞光

大道，八车道！再看看两边，全是这几年新起
的楼！”

我顺着他手指的方向望去，窗外绿树飞快
地向后掠过，一栋栋高楼在树影间时隐时现。
看着这座既熟悉又陌生的城市，我眼眶忽然有
些发热。

自从离开阜阳，至今整整十五年了。偶尔
路过，不是匆匆住一晚，就是对接工作，办完事
就走。但从新闻和朋友口中，我知道商合杭高
铁经过这里，六年前高铁一通，这座城市就像
插上了翅膀，一天一个样。

阿民的车开得又稳当。他一路如数家珍：
西湖大道、人民路、北京路……车子开到老火
车站附近他家楼下时，刚好下午五点十分。夕
阳挂在树梢上，轻轻晃着，洒下一片温暖的金
晖。

嫂子早已备好一桌菜：清爽的拍黄瓜、酥

脆的花生米、酸爽的芥菜丝，还有香浓的卤猪
耳、嫩生生的炒笋瓜。都是家常菜，却散发着
亲切暖人的香气。

“真没想到，现在从合肥到阜阳这么方
便？”我一句感叹，打开了饭桌上的话匣子。

“是啊，当年坐绿皮车哐当哐当要四五个
钟头，统共才两百多公里。你还记得不？有一
年咱们自己开车去合肥，一路折腾，竟花了七
八个钟头才到，真是累啊！”阿民望着窗外飞驰
的田野，语气里满是感慨。

“怎么不记得，还在凤台等轮渡过淮河
呢。”我夹着菜，思绪也飘回了过去。

“那会儿出差，坐火车动不动就一宿，哪像
现在，又快又舒服。”嫂子眉眼弯弯，脸颊泛着
红光，语气里满是高兴，“现在多方便，咱们可
得常来常往，多聚聚。”

“一定！你们随时来
合肥，也看看合肥的新模
样。”

话 语 温 热 ，饭 菜 飘
香。我们聊着过去，说着
现在，也谈起将来。在一
声声感慨和笑声里，那份
长存心底的牵挂，似乎找
到了妥帖的安放之处；而
历经岁月沉淀的友情，也
愈发醇厚动人。

夜 色 渐 浓 ，星 子 点
点，月光如水般泻了一

地。看看时间差不多了，嫂子开车，阿民陪着
我，一起送我到了高铁站。晚上八点零三分，
我登上了返程的G1939次列车。

坐在飞驰的列车上，心潮依旧起伏。回味
着这几个小时“阜阳一叙”的温暖，我忽然觉
得：高铁，不仅是带动发展的时代动脉，或许，
它也是这快节奏生活里，一座能够缩短距离、
联结人心、温暖彼此的桥。

想到这儿，我拿出手机，给阿民发了条信
息：

“也欢迎来合肥一叙！”

去阜阳一叙

丁年，中共党员，现任中铁四局二公司无
锡地铁6号线01标安全生产总监。从业30余
载，他深耕安全管理一线，先后参与武广客
专、无锡地铁、金鸡湖隧道等多项重点工程，
以铁肩守护施工平安，以善举温暖城市街头，
先后荣获无锡市见义勇为勇士、中铁四局安
全管理先进个人等称号。

坚守一线甘做安全“守门人”

“安全是底线，更是生命线，一丝一毫不
能松。”这是丁年常挂在嘴边的话，也是他三
十多年如一日坚守的职业信条。三十余年安
全管理生涯，从铁路大桥到城市地铁，他始终
把安全生产放在首位，把责任担当扛在肩上，
把初心写在岗位上，把使命落在行动中，以

“严、细、实”的过硬作风，为项目建设筑起一
道坚不可摧的安全防线。

工作中，丁年坚持靠前指挥、全程管控、
不留死角。他深耕安全管理领域，熟练掌握
各项安全规范与施工技术标准，对深基坑支
护、盾构始发与接收、临近既有线施工等高风
险工序的安全管控要点了然于胸。

丁年牵头建立常态化巡查与隐患排查机
制，坚持日常、专项、突击检查相结合，对隐患
实行台账管理、限时整改、闭环销号，以“零容
忍”态度推动动态清零。

作为一名老党员，丁年始终冲锋在前。
无论是防汛应急、文明施工，还是交通疏导、
环保降噪，他总是第一个站出来，以实际行动
彰显党员担当。他坚持推动党建与安全深度
融合，将党员责任区、示范岗与安全重点管控
相结合，带动员工群众共同筑牢安全防线，营

造“党建强、安全稳、发展好”的良好局面，以
坚守与付出诠释了基层党员的忠诚与担当。

危难时刻勇当生命“护航者”

2025年3月11日傍晚，丁年在返回项目
部途中，发现一名骑电动车男子突然摔倒在
路中央，面色惨白、口唇发紫、全身抽搐，已陷
入昏迷。现场人群慌乱无措，丁年毫不犹豫
冲上前，迅速评估伤者状况，在确认其呼吸微
弱、心跳濒停后，立即跪地实施标准心肺复
苏。

施救过程中，他沉着冷静，一边持续按
压，一边指挥群众拨打120、维持现场秩序、保
持空气流通，并找来物品防止伤者咬舌。经
过数分钟不间断急救，伤者逐渐恢复微弱意
识，生命体征趋于平稳。待120与交警抵达现
场、伤者得到妥善交接后，丁年才默默离开。

救人视频经“无锡博报”发布后，迅速被
学习强国、江苏新闻等平台转发，引发广泛关
注。网友纷纷称赞其为“平凡英雄”“央企担
当”，那件“中国中铁”橙色马甲的身影，成为
无锡街头最温暖的风景。

言传身教传承向善“正能量”

“急救技能是工程建设者的‘保命符’，必
须人人过关。”这是丁年在项目安全教育会上
反复强调的一句话。在他看来，施工现场风
险多、突发情况复杂，每一名建设者都应掌握
基本的应急救护知识，既能保护自己，也能救
助他人。正是基于这样的理念，丁年在全力
抓好项目日常安全管理的同时，始终把应急
能力建设摆在突出位置，积极推动应急救援
培训常态化、制度化、实战化。

在丁年的推动和组织下，无锡地铁 6 号
线 01 标项目部先后多次邀请无锡市应急管
理局、无锡市红十字会、新吴区中医院等单位
专家走进项目，开展专题应急救援技能培
训。培训内容涵盖心肺复苏（CPR）、自动体
外除颤器（AED）操作、止血包扎、固定搬运、
气道异物梗阻急救等贴近实战的技能，通过
理论讲解、示范教学、实操练习、考核过关等
方式，确保参训人员真正学懂、弄通、会用。

在他的带动下，项目部职工主动参与志
愿服务、爱心帮扶、文明
劝导等活动，用点滴善举
传递温暖，让崇德向善、
见贤思齐、争做先锋在项
目蔚然成风。 徐松王昊

初心如磐守安全见义勇为显担当
——记中铁四局第十三届“四局好人”丁年

高原筑路谱忠诚长兄如父见真情
——记中铁四局第十三届“四局好人”和伟

和伟，现任中铁四局四公司波然铁路
BRZQ-1标段三工区党支部书记。自参加工
作以来，他常年奋战在工程建设一线，从新疆
红淖铁路、重庆轻轨、重遵高速，到合肥公司
本部，再到海拔近三千米的雪域高原BR铁路
工区，足迹遍布大江南北。工作中，他是恪尽
职守、冲锋在前的党员干部；生活里，他是守
护妹妹、孝敬父母的家中脊梁。十三年如一
日，他用行动兑现“长兄如父”的承诺，用坚守
书写孝老爱亲与敬业奉献的人生答卷。

厄运突至扛重任

2011 年，和伟年仅 23 岁的妹妹，被确诊
为尿毒症，彻底丧失劳动能力，只能依靠每周
三次透析维持生命。

作为长子，和伟每月雷打不动从工资中
取出一部分资金用于妹妹治疗，自己省吃俭
用，却始终把妹妹放在首位。虽然他在外地
工作，与远在西宁的妹妹相隔千里，但牵挂从
未间断。无论多忙多累，他每天都坚持与妹
妹视频通话，细致关心她的身心状况。妻子
也常常赶回西宁陪伴妹妹，用无微不至的关
怀温暖妹妹的生活。

为了让妹妹彻底康复，和伟多方奔走寻
找匹配肾源。他常常一天内辗转数地，上午
在北京咨询医院，傍晚已赶回单位工作，只为
争取一线希望。

然 而 考 验 接 踵 而
至。2021 年 3 月，妹妹病
情加重急需转院，和伟立
即放下工作，全程协调陪
护。直到妹妹转危为安，

他才在病床边的陪护椅上，倚着疲惫的身躯
沉沉入睡。

扎根高原写忠诚

生活中，和伟是温情守护家人的好兄长、
好儿子；工作中，他更是忠诚履职、实干担当
的优秀党员干部。作为中铁四局的基层管理
者，他始终牢记党员身份，秉持“勇于争先、永
不满足”的企业精神，把责任扛在肩上，把使
命落在行动上，在平凡岗位上书写不凡业绩。

2025年11月，和伟主动告别熟悉的巴山
渝水，奔赴海拔近三千米、气候恶劣、氧气稀
薄的BR铁路一标三工区，扎根高原一线。面
对陌生环境、气候严酷等重重困难，他迅速进
入状态，主动扛起征地拆迁、临时用地报批等
棘手任务。顶风冒雪、走村入户，耐心宣讲政
策、倾听群众诉求、化解矛盾纠纷，坚持依法
依规、有情操作，项目按期开工筑牢坚实基
础。

他始终把干群关系、民族情谊放在心上，
积极融入当地、贴近群众。逢年过节，主动带
队走访慰问藏族同胞，送上生活物资与节日
祝福；藏历新年期间，与职工一同参与当地民
俗活动，喝酥油茶、话家常，同庆佳节、共叙情
谊；牵头组织企地联谊活动，以真心换真情，
用实干筑牢民族团结纽带，赢得当地群众广
泛信任与高度赞誉。

德善齐行树榜样

百善孝为先，德为立身本。和伟以十三
年坚守践行“长兄如父”的承诺，以实干担当
诠释党员初心，把家庭美德、职业道德、社会
公德融为一体，用平凡善举传递温暖，用坚守
担当彰显力量，完美诠释“四局好人”的深刻
内涵。

他常说：“孝老爱亲，百善之首。为良善
守望，为孝义担当，是我一生的追求。”他也始
终心怀感恩，感谢妻子十三年如一日的默默
支持、无私付出。作为筑路人的家属，妻子聚
少离多、毫无怨言，甘做他最坚实的后盾，用
柔弱肩膀挑起家庭重担，用实际行动践行“长
嫂如母”，与他风雨同舟、患难与共。

十五载栉风沐雨，他以亲情守护生命；数
十载岗位坚守，他用担当践行使命。和伟，一
名常年奔走在高原与工地的筑路人，以日复
一日的坚守，将大爱融入平凡，将忠诚写进初
心，是身边可亲、可敬、可信、可学的“四局好
人”。 赵雅慧
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